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C U R R I C U L U M  B R E V E  
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALBERTO IMPERIALE 
   

E-mail  albertoimperiale@live.it    alberto.imperiale@sanita.marche.it  

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  20/01/1956 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

2018-1981   Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale Disturbi dei 
Comportamenti Alimentari DSM Area Vasta 1 ASUR Marche dal 
17.07.2017. 

 Responsabile del Servizio ambulatoriale per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare del DSM di Pesaro dal 01/06/2009. 

 Attività continuativa presso il Servizio per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare dal 1999. 

 Membro del Centro di coordinamento regionale DCA del Servizio 
Sanità Regione Marche dal 03.09.2015. 

 Dirigente medico di Psichiatria in modo continuativo dal 1985. 
 
 

ATTIVITA’ DIDATTICHE PRESSO UNIVERSITA’ E SCUOLE 
 

 Docente nel master per la formazione istruttori di mindfulness 2017/18 
Istituto Italiano per la Mindfulness. 

 Docente esterno presso il Centro Studi di Terapia Familiare e 
Relazionale di Urbino negli anni accademici  2012/2013, 2013/2014 e 
2014/15. 

 Cultore della materia presso la Cattedra di Psicosomatica del corso di 
laurea in Psicologia dell’Università di Urbino – Facoltà di Scienze della 
Formazione, negli anni accademici 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 
2006/2007, 2007/2008. 

 Docenza presso l’Associazione Italiana di Psicologia Applicata e della 
Comunicazione (AIPAC) - Scuola Professionale Europea in 
Counseling Integrato negli anni 2004/2006. 

 
 

PUBBLICAZIONI, PRESENTAZIONE DI LAVORI E POSTER 
 
 

 Partecipazione come relatore alla conferenza “Tra specchio e bilancia: 
gli inganni del corpo ideale”, tenutasi a Saltara (PU) in data 
18.11.2017. 

 Partecipazione come relatore al convegno “Non piacersi mai – Le false 
promesse del corpo perfetto”, tenutosi a Urbino in data 28.04.2017. 

 Partecipazione come docente al corso “ La motivazione al trattamento 
nel paziente con Disturbi del Comportamento Alimentare” con la 
relazione “ Motivazione al cambiamento e regolazione delle emozioni 
nei disturbi alimentari”, tenutosi presso l’Accademia delle Scienze di 
Medicina Palliativa di Bentivoglio (BO), in data 11.04.2017 (3 crediti). 
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 Partecipazione come relatore al 2° Convegno Nazionale di Epigenetica 
dal titolo: “ dalla genetica all’epigenetica : all you need is love. 
L’Epigenetica del linguaggio, delle emozioni e dei comportamenti”, 
tenutosi a Urbino dal 01.10.2016 al 02.10.2016 con l’intervento “La 
regolazione delle emozioni nei disturbi alimentari: la prospettiva della 
mindfulness”. 

 Coautore dell’articolo pubblicato sul Bollettino Epidemiologico 
nazionale di Settembre 2016 dal titolo “Esperienze di intersettorialità 
nella promozione della corretta alimentazione tra condivisione e 
resilienza a Pesaro e altri comuni della provincia dal 2008. 

 Partecipazione come relatore all’evento “Mindfulness Festival: dalla 
teoria alla pratica” tenutosi a Civitanova Marche” in data 11.09.2016 
con l’intervento: “Mindfulness e disturbi alimentari. Sintonizzazione e 
relazione terapeutica”. 

 Partecipazione come relatore con la relazione “I disturbi del 
comportamento alimentare” alla riunione di équipe di medici di MG e 
pediatri di LS a Calcinelli di Saltara (PU) in data 26.05.2016. 

 Partecipazione come moderatore e relatore alla giornata “Update 
DCA” a Fano, in data 21.05.2015. 

 Partecipazione come moderatore al convegno “Gli outcome e le 
guarigioni possibili - I disturbi del comportamento alimentare” tenutosi 
a Varese dal07.11.14 al 08.11.14. 

 Partecipazione come relatore al seminario “Insonnia”, tenutosi presso 
l’Ordine dei Medici di Pesaro in data 09.01.2014. 

 Coautore del libro pubblicato in Aprile 2009 dalla casa editrice RED dal 
titolo “Geni e comportamenti. Scienza e arte della vita” con il capitolo “ 
Mindfulness e disturbi del comportamento alimentare. L’esperienza di 
Pesaro”. 

 Partecipazione come relatore alla seconda edizione del corso ECM per 
farmacisti “Promozione della salute: ruolo del farmacista nel recupero 
e mantenimento dello stato di salute” organizzato dall’Ordine 
Farmacisti di Pesaro in data 08/11/2009 a Pesaro, con la relazione “Il 
cibo come regolatore di emozioni. Il binge eating disorder”. 

 Partecipazione come relatore al corso ECM per farmacisti 
“Promozione della salute: ruolo del farmacista nel recupero e 
mantenimento dello stato di salute” organizzato dall’Ordine Farmacisti 
di Pesaro in data 09/05/2009 a Pesaro, con la relazione “Il cibo come 
regolatore di emozioni. Il binge eating disorder”. 

 Partecipazione come relatore al I° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psiconeuroendocrinologia (SIPNEI) “ Geni e comportamenti 
scienza e arte della vita”, tenutosi a Roma dal 24 al 26/10/2008 con la 
relazione “Il Binge Eating Disorder. Trattamento integrato. 
L’esperienza di Pesaro.” 

 Presentazione al XIV Congresso Nazionale SITCC (Società Italiana 
diTerapia Comportamentale e cognitiva), svoltosi a Baia di Chia – 
Cagliari, 24-26/10/2008, della relazione “L’uso della mindfulness 
presso il Servizio per i disturbi del comportamento alimentare del DSM 
di Pesaro”. La lettura della relazione è stata effettuata dalla coautrice 
dott.ssa Caterina Fucili. 

 Articolo pubblicato dalla rivista della società italiana di 
Psiconeuroendocrinoimmunologia “PNEI”- Anno II n. 5 Luglio-Agosto 
2008 dal titolo : “BED. Disturbo da alimentazione incontrollata. 
Controllare l’incontrollabile con un approccio integrato”.  

 Partecipazione come relatore al II° Convegno Regionale SISDCA “ 
Dalla ricerca alla clinica:funzioni psichiche e trasformazioni corporee 
nei DCA” in data 27/10/07 presso l’Università di Ancona. 

 Pubblicazione dell’articolo “Attività motoria e disturbi del 
comportamento alimentare” sulla rivista FIEFS Educazione fisica e 
sport nella scuola” Anno LX. N. 205/206 Gennaio/Aprile 2007. 

 Pubblicazione dell’articolo “Mindfulness. La meditazione tra oriente e 
occidente” sul sito web  www.buddhismo-occidente.it/mindfulness.htm  

 Intervento al convegno “Felicità e benessere. Confronto tra filosofia 
occidentale, filosofia orientale e psicologia cognitiva” tenutosi a 
Ripatransone in data 26/05/06, dal titolo : Il benessere come presenza 
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mentale nella mindfulness”. Partecipazione alla tavola rotonda con 
Leonardo V. Arena ( Univ. Urbino, Filosofia), Alessandro Di Caro 
(Univ. Urbino, Filosofia), Giovanni Caputo (Univ. Urbino, Psicologia). 

 Intervento di psicologia transpersonale in occasione della 
presentazione del libro “I guerrieri dello spirito” di L.V. Arena, ed. 
Mondatori, presso la libreria Feltrinelli di Ancona in data 03/03/2006. 

 Partecipazione in qualità di relatore al I° Convegno Regionale SISDCA 
“Complementarietà ermeneutiche dei DCA: esperienze a confronto 
nella Regione Marche” tenutosi presso l’Università di Ancona in data 
27/01/2006. 

 Lezione sul “Disturbo da alimentazione incontrollata” presso l’Istituto 
Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale (ISCRA), sede di 
Cesena, in data 27/09/2003 

 Partecipazione in qualità di relatore al Corso di formazione “Terapia 
integrata dei disturbi del comportamento alimentare” tenutosi presso la 
ASL n.1 di Pesaro 24-25/01/2003 sul tema “la paziente multitrattata- 
un caso clinico”. 

 Presentazione di poster sull’organizzazione del Servizio DCA di 
Pesaro al congresso nazionale SIS-DCA tenutosi ad Ancona dal 14 al 
17/02/2001. 

 Pubblicazione dell’articolo “Adolescenza e disturbi del comportamento 
alimentare” sulla rivista “Diario del “S. Salvatore” anno 6, n.2 novembre 
2000 – numero straordinario per “Adolescenza: età inquieta”, 
convegno-dibattito sul disagio giovanile organizzato dal comune di 
Gabicce mare con il patrocinio di Università di Urbino e Regione 
Marche. 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di   
lavoro 

 ASUR  Marche Area Vasta 1  

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Salute Mentale 
• Tipo di impiego  Dirigente medico psichiatra 
• Principai responsabilità  Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale Disturbi dei Comportamenti Alimentari 

AV1 ASUR Marche 
 

ALTRE LINGUE                                             Inglese 
• Capacità di lettura                                       Discreta 
• Capacità di scrittura                                     Discreta 
• Capacità di espressione orale                     Discreta 
      
     
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  PRINCIPALI CORSI DI FORMAZIONE 

 
 
CORSI DI FORMAZIONE in terapie psicocorporee, disturbi del comportamento 
alimentare, psicoterapia cognitiva, psicoterapia interpersonale, ipnosi, 
psicopatologia dell’adolescenza, formazione manageriale e gestionale, scienza 
della nutrizione. 
 
PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI E CONGRESSI.  
 
Diploma Scuola Superiore di Filosofia Orientale e Comparativa di Rimini, 
triennale con il patrocinio dell’Università di Urbino. 
 
Specializzazione in Psichiatria presso l'Università di Ancona. 
 
Abilitazione all'esercizio della professione medica e della psicoterapia. 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Bologna.  

   

Pesaro, 12.03.2018   

  


