GAIA — Programma di educazione alla consapevolezza e alla salute globale di se’, degli altri e del pianeta
(sviluppato dall’Associazione “Villaggio Globale” di Bagni di Lucca).

Indicato per ogni fascia scolastica a partire dall’infanzia, il programma ha come obiettivi principali quelli di:
sviluppare la consapevolezza di Sé e il rispetto per i diritti umani e del Pianeta, migliorare la gestione delle
emozioni, il contenimento della reattivita, le relazioni sociali di genere e di gruppo, il rendimento scolastico,
lo stress, I'ansia e I'interculturalita. La formazione prevista per i docenti delle scuole di ogni ordine e grado
€ cosi articolata: 1 video-corso online obbligatorio di n. 30 lezioni propedeutico al corso intensivo per
apprendere le basi del Progetto; 1 Corso Intensivo di 3 giorni (27 ore) sul Protocollo Gaia ad Ancona nelle
date 09-10-11/09/2019 presso I'lstituto Vanvitelli Angelini Stracca di Ancona. Il programma operativo nelle
classi prevede n. 12 incontri della durata di circa un’ora a cadenza settimanale per 3 mesi circa. |l Corso sara
attivato per un n. min. di 30 iscritti. | materiali didattici saranno forniti nella fase formativa. Info
Promozione Salute AV2 071/8705591. Relatori: Stefano Berti — Eleonora di Federico.

UNPLUGGED - Programma_scolastico per la prevenzione delluso di tabacco, alcol e droghe nei
preadolescenti.

Indicato per ragazzi del Il e lll anno delle Scuole Sec. di 1°, ha come obiettivi principali: ritardare e prevenire
la sperimentazione delle sostanze psicotrope legali e illegali; potenziare le abilita
interpersonali/intrapersonali; migliorare il clima scolastico, il rapporto con i docenti e le relazioni con i
compagni. Per I'attivazione di Unplugged, gli insegnanti aderenti devono essere in n. di almeno 3 per classe
e partecipare ad un Corso di Formazione di due giorni e mezzo. Il Corso sara attivato per un n. minimo di 16
iscritti ed un n. massimo di 25, per un totale di n. 20 ore complessive (ai fini della certificazione non si
possono superare 4 ore di assenza). L'intervento di prevenzione nelle classi consiste in 12 unita didattiche
di un'ora e mezza I'una minimo. | kit didattici necessari (composti da manuali per gli insegnanti e quaderni
per gli studenti) saranno forniti gratuitamente durante la fase formativa.

Il Corso di formazione si terra ad Ancona nelle date 03-04-05/09/2019 (Relatori: Stefano Berti — Elisabetta
Bernacchia) e a Jesi/Fabriano nelle date 04-05-06/09/2019 con sedi da definire. Info Promozione Salute
AV2: Ancona: stefano.berti@sanita.marche.it (071/8705590-1). Jesi: amelia.priori@sanita.marche.it
(0731/534632). Fabriano: paolo.schiavo@sanita.marche.it (0732/707953).

STAND BY ME - Programma di promozione delle abilita di vita (life skills) per la coesione di classe e la
prevenzione dei comportamenti a rischio nei preadolescenti.

o

Indicato per i ragazzi delle classi I° delle Scuole Sec. di 1°, il programma utilizza una metodologia
esperienziale basata sulle life skills ed ha come obiettivi principali: lo sviluppo della coesione di classe, la
prevenzione dei comportamenti a rischio (condizionamento dei pari, bullismo, sovraesposizione ai social
network), la gestione delle emozioni e la valorizzazione della diversita come risorsa. Le attivita puntano a
promuovere le competenze trasversali e le abilita per la vita attraverso la partecipazione diretta dei ragazzi
e dei loro insegnanti. Per I'attivazione del Programma, gli insegnanti aderenti devono essere in n. di almeno
3 per classe e partecipare ad un Corso di Formazione di 14 ore suddivise in quattro pomeriggi di tre ore e
mezza. Il Corso sara attivato per un n. minimo di 16 ed un n. massimo di 25 iscritti. | materiali necessari
saranno forniti nella fase formativa.

Il Corso di formazione si terra ad Ancona nelle date 18-23-30 settembre e 02 ottobre 2019 (Relatori:
Stefano Berti — Elisabetta Bernacchia) e a Jesi/Fabriano nelle date 02-09-16 e 23 ottobre 2019 con sedi da
definire. Info Promozione Salute AV2: Ancona: stefano.berti@sanita.marche.it (071/8705590-1). Jesi:
amelia.priori@sanita.marche.it (0731/534632). Fabriano: paolo.schiavo@sanita.marche.it (0732/707953).




GUADAGNARE SALUTE CON LE LIFE SKILLS - Programma di promozione della salute attraverso lo sviluppo
ed il potenziamento delle abilita personali e relazionali.

Indicato per i bambini della Scuola dell’Infanzia, della Primaria e della Sec. di 1°, il programma, incentrato
sull’educazione alle abilita per la vita, permette di acquisire competenze indispensabili per il benessere
personale e sociale, di aiutare i minori a fronteggiare i compiti evolutivi e le richieste dell’esterno e di
individuare/evitare situazioni e comportamenti a rischio, non solo nel campo della salute. Tale programma
mira pertanto a sviluppare/potenziare le life skill con attivita differenziate a seconda delle eta degli alunni.
La formazione per i docenti prevede n. 1 incontro di 3 ore. Il Corso sara attivato per un n. minimo di 15 ed
un n. massimo di 25 iscritti. | materiali necessari saranno forniti nella fase formativa.

Il Corso di formazione si terra ad Ancona nei giorni 20/09/19 ore 15-18 (per i docenti junior delle Scuole
Sec. di 1°), 25/09/19 ore 15-18 (per i docenti junior delle Scuole Primarie) e 27/09/19 ore 16-19 (per i
docenti junior delle Scuole dell'Infanzia), 09/10/19 ore 16-19 (per i docenti infanzia “Sani stili di Vita”),
14/10/19 ore 15-18 per i docenti Primaria “Sani stili di Vita”) c/o le Aule Formazione AV2 in Via Colombo
106 Ancona (Relatori: Annalisa Cardone — Elisabetta Bernacchia); a Jesi/Fabriano in data 30/10/2019 con
sedi da definirsi. Durante I’A.S. verranno attivati anche degli incontri per i docenti senior che hanno
completato il percorso seguendo tutte le formazioni previste. Info Promozione Salute AV2: Ancona:
stefano.berti@sanita.marche.it (071/8705590-1). Jesi: amelia.priori@sanita.marche.it (0731/534632).
Fabriano: paolo.schiavo@sanita.marche.it (0732/707953).

PROGETTO W L’AMORE - Percorso formativo sulle relazioni e sulla sessualita rivolto ai preadolescenti.

“W L’Amore” deriva dal Progetto Long live love attivo da 25 anni nei Paesi Bassi e adattato al contesto
italiano dallo Spazio Giovani dell’ASL di Bologna. Il Progetto si pone obiettivi che fanno riferimento alla
definizione di salute sessuale data dal’lOMS (WHO Convened international technical consultation on
sexualhealth, 2002), si rivolge a ragazzi/e di 13/14 anni delle Scuole Sec. di 1°ed ha come finalita quella di
aiutarli a vivere in modo consapevole e sicuro le relazioni interpersonali, I'affettivita e la sessualita nel
rispetto di se stessi e degli altri. Il Progetto prevede la collaborazione fra operatori sanitari e insegnanti che
vengono formati ed affiancati per affrontare questi temi con i ragazzi/e con I'obiettivo di promuovere la
salute, il benessere psicologico e relazionale dei preadolescenti potenziando le life skills. | temi di “W
L'amore” sono: adolescenza, puberta, innamoramento, orientamento sessuale, stereotipi di genere, cid che
si vuole da una relazione, dove porre i propri limiti e assertivita, violenza, uso sicuro di internet,
pornografia, la prima volta, problemi sessuali, chiedere e ottenere aiuto, sesso sicuro e contraccezione. |
percorso formativo in classe si compone di 5 unita: 4 svolte dai docenti, la 5° da operatori sanitari. Ogni
unita & pensata per una durata di 2-6 ore, ma pud essere integrata con altre attivita. E prevista per i docenti
una formazione specifica di 3 pomeriggi per un totale di 12 ore.

Il Corso di formazione si terra di pomeriggio a Senigallia nei giorni 21/24/30 ottobre 2019 presso la Sala
Formazione dell’Ospedale di Senigallia (Relatori: Stefano Berti, Cecilia Collamati, Antonella Consolini, Laura
Ginocchini, Francesca Mancia). Info Promozione Salute AV2: Ancona: stefano.berti@sanita.marche.it
(071/8705590-1), Senigallia: laura.ginocchini@sanita.marche.it .

RETI SENZA FILI. SALUTE E INTERNET ADDICTION DISORDER (IAD): TANTE CONNESSIONI POSSIBILI —
Progetto finanziato dal Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie (CCM 2018) per
le Regioni Piemonte, Veneto, Toscana, Marche e Sicilia (Capofila ASL CN 2).

Il Progetto si propone di prevenire I'insorgenza della dipendenza da internet attraverso azioni di riduzione
del rischio di sviluppare un uso scorretto ed eccessivo di strumenti tecnologici (social media, videogiochi,
internet, ec.) migliorando le capacita e le competenze (life skills) dei ragazzi e favorendo I'accesso dei
soggetti a rischio ai servizi sociosanitari. Nel dettaglio si tratta di: formare i docenti delle Scuole Primarie e
Sec. di 1° su metodi e strumenti adeguati per affrontare con gli alunni i temi legati alle nuove tecnologie;
sviluppare un laboratorio dedicato alle tecnologie, rivolto agli studenti, in grado di offrire competenze e



conoscenze per un uso consapevole e non problematico dei media digitali, capace di affrontare buone
prassi e modalita di utilizzo adeguate; accompagnare il mondo adulto e la comunita locale nella costruzione
di un corretto rapporto con le nuove tecnologie e con i social network in un’ottica educativa che favorisca
anche la relazione intergenerazionale. Il Corso é rivolto a docenti delle Scuole Primarie e Secondarie di 1°.
La sede, gli orari e le date della formazione verranno comunicate una volta decise dal Tavolo di Lavoro
composto dai referenti per le 5 regioni coinvolte a livello nazionale. Info Promozione Salute AV2: Ancona:
stefano.berti@sanita.marche.it (071/8705590-1).

UN PROGRAMMA PSICOEDUCATIVO, RIVOLTO Al GIOVANI, DI AUTOREGOLAZIONE DELLE EMOZIONI PER
FAVORIRE L’UTILIZZO CONSAPEVOLE E PREVENIRE L’'USO PROBLEMATICO DI INTERNET” — Programma
finanziato dal Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie (CCM 2018) per la
Provincia Autonoma di Trento, le Regioni Lombardia, Marche, Lazio e Molise (Ente Capofila: Provincia
Autonoma di Trento).

L'uso problematico dei dispositivi tecnologici e di internet e il numero sempre pil crescente di ragazzi
“iperconnessi” con conseguenze negative sulla loro salute mentale, rende necessaria I'attivazione di
programmi condotti in eta pre-adolescenziale nell’ambito delle attivita scolastiche curricolari e che
promuovano la cosiddetta “salute mentale positiva” (resilienza, autostima, autoefficacia) degli studenti
attraverso il potenziamento delle abilita per la vita (life skills) come la gestione delle emozioni, il pensiero
critico, il problem solving, il pensiero creativo, ecc. In tale ottica ci si propone di realizzare un programma
strutturato di promozione della salute per favorire la conoscenza dei principali fattori di rischio legati all’uso
problematico di internet e l'acquisizione di abilita finalizzate alla prevenzione dei fattori di rischio
predisponenti il disagio mentale (ansia, depressione, dipendenza) dei giovani. In particolare si tratta di
realizzare materiale informativo per genitori e altri adulti significativi e un corso di formazione per docenti
al termine del quale essi sapranno individuare le principali caratteristiche dei disturbi mentali comuni,
riconoscere i principali segni di malessere psichico collegati all’'uso problematico di internet e sostenere la
promozione di abilita di problem solving e coping strategies. Per ciascuna delle 5 regioni partecipanti al
progetto, verranno individuati n. 2 Istituti Scolastici Secondari di 1 grado (scuole campione), n. 2 classi
seconde (classi campione) e n. 2 insegnanti (docenti campione) i quali parteciperanno ad un Corso di
Formazione residenziale ad hoc al fine di applicare il programma in almeno il 70% degli studenti delle classi
coinvolte e che si terra c/o I'Universita Sapienza di Roma sara a cura dell’ASL di Campobasso. | giorni e gli
orari saranno comunicati una volta decisi dal Tavolo di Lavoro composto dai referenti per le 5 regioni
coinvolte a livello nazionale.

Nota:
Il Referente del Progetto in caso di imprevisti e/o eventi inattesi, si riserva la facolta di poter modificare date, sedi,
orari e relatori dandone comunicazione agli iscritti.



