DIPARTIMENTO di SALUTE MENTALE DPCM 12 gennaio 2017: Definizione ed aggiornamento dei
livelli essenziali di assistenza di cui art. 1 comma 7 del dl 3 Art. 26

Il compito del Dipartimento di salute mentale (LEA) & quello di fornire assistenza sociosanitaria alle
persone con disturbi mentali; si tratta di un’assistenza ad accesso diretto, che deve prevedere sia
una presa in carico multidisciplinare che un programma terapeutico individualizzato, da svolgersi a
livello domiciliare, ambulatoriale, ospedaliero e riabilitativo mediante I'impiego di metodi e
strumenti basati sulle piu avanzate evidenze scientifiche.

Prevede: lindividuazione precoce del disturbo, I'accoglienza, la valutazione diagnostica
multidisciplinare, |'attuazione e verifica del programma terapeutico-riabilitativo e socio-
riabilitativo personalizzato da parte dell’équipe multi professionale in accordo con la persona e in
collaborazione con la famiglia.

L’attivita del DSM si esplica tramite: visite psichiatriche, prescrizione e somministrazione di terapie
farmacologiche, colloqui psicologico-clinici, psicoterapia (individuale, di coppia, familiare, di
gruppo), colloqui di orientamento e sostegno alla famiglia, interventi terapeutico-riabilitativi e
socio-educativi volti a favorire il recupero dell’autonomia personale, sociale e lavorativa, gruppi di
sostegno per i pazienti e per i loro familiari, interventi sulla rete sociale formale e informale,
consulenza specialistica e collaborazione con i reparti ospedalieri e gli altri servizi distrettuali
territoriali, semiresidenziali e residenziali, collaborazione con i medici di medicina generale,
collaborazione ed integrazione con i servizi per le dipendenze patologiche con particolare
riferimento ai pazienti con comorbidita, interventi psicoeducativi rivolti alla persona e alla
famiglia, progettazione coordinata e condivisa del percorso di continuita assistenziale dei minori in
carico ai servizi competenti, in vista del passaggio all’eta adulta, I'assistenza distrettuale alle
persone con disturbi mentali e integrata da interventi sociali in relazione al bisogno

socioassistenziale emerso dalla valutazione.



