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 CURRICULUM VITAE DI       ALESSIA SAVI            

         aggiornato al    08/07/2022    

  

            

 INFORMAZIONI PERSONALI  

            
Cognome / Nome  SAVI ALESSIA  

Anno di nascita  1979  

Qualifica  DIRIGENTE PSICOLOGO  

Amministrazione  ASUR MARCHE – AREA VASTA 3  

Struttura di 

appartenenza  DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE SEDE DI MACERATA  

Incarico attuale e 

servizio di afferenza    

Num. Tel. Ufficio  
  

0733/2572593  

Fax dell’Ufficio  
  

  

E-mail istituzionale  
  

alessia.savi@sanita.marche.it  

  

                            

  TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI, ESPERIENZE            

           

  LAVORATIVE, ALTRE CONOSCENZE  

      

  
Titolo di studio  

  

LAUREA IN PSICOLOGIA - INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITÀ, conseguita il 27/02/2004 presso 

l’Università degli Studi “Carlo Bo” di Urbino   

  
Altri titoli di 

studio e  
professionali  

  

- SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA STRATEGICA INTEGRATA conseguita il 11/09/2010 

presso la Scuola di Psicoterapia Strategica Integrata Scupsis di Roma.  
- CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PERIZIA E CONSULENZA TECNICA PSICOLOGICA IN  

AMBITO FORENSE, conseguito il 18/06/2011 organizzato dalla Facoltà di Scienze della 

Formazione dell’Università “Carlo Bo” di Urbino.  
- CORSO DI FORMAZIONE “EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING  

(EMDR) LIVELLO II°, organizzato da Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, svoltosi 

presso Bolzano  
- CORSO DI FORMAZIONE “EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING  

(EMDR) LIVELLO I°, organizzato da Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, svoltosi 
presso Montesilvano (PE)  

  

  
Esperienze 

professionali 
(incarichi 
ricoperti)  

  

- Dal 1 Novembre 2019 ad oggi, Dirigente Psicologo presso ASUR MARCHE AREA VASTA 3 
Macerata nel Servizio Territoriale delle Dipendenze Patologiche di Macerata  

- Dal 1 Febbraio 2019 al 31 Ottobre 2019, Consulente Psicologa presso ASUR MARCHE AREA 
VASTA 3 Macerata nella U.O.S.D. DIABETOLOGIA di Macerata   

- Dal 1 Ottobre 2017 al 30 Settembre 2018, Consulente Psicologa presso ASUR MARCHE AREA 
VASTA 3 Macerata nella U.O.S.D. DIABETOLOGIA di Macerata  

- Dal 2010 ad oggi, Attività libero professionale di Psicologa Psicoterapeuta presso studio privato  
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Capacità 

linguistiche  
(stima della 
conoscenza  

linguistica sulla 
base del 
Quadro  

Comune  
Europeo di  

Riferimento delle 
Lingue)  

  

  

  Comprensione  Parlato  Produzione 

scritta  
Lingua 

conosciuta  
Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 

orale  
  

Inglese   A2  A2  A2  A2  A2  
Tedesco   A1  A1  A1  A1  A1  

            
 

Legenda 
livelli: A1/2 
Livello base - 
B1/2 Livello 
intermedio - 
C1/2 Livello  
avanzato   
  

 

  
Capacità 

nell’uso delle  
tecnologie  

  

Utilizzo discreto del personal computer, del sistema operativo Windows XP e degli applicativi word, power 

point ed excel.  
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Partecipazione 

a convegni, 
seminari,  

workshop ecc.  
  

   12 DICEMBRE 2021  
  Webinar “CITTADINI, ISTITUZIONI E NUOVI MEDIA PRIMA E DOPO LA PANDEMIA”, 

promosso da REDe svoltosi on-line  
Comuinicazione come risorsa e opportunità per costruire, alimentare e gestire 

una nuova relazione tra cittadini e istituzioni nell’era digitale  
   Attestato di partecipazione   

  
   10 DICEMBRE 2021  

  Webinar “LABORATORIO ADOLESCENZA MAGAZINE, NUMERO 1/2021 - ADOLESCENZA 

INTERROTTA AI TEMPI DEL COVID-19”, promosso da BIOMEDIA  
SRLe svoltosi on-line  
Adolescenza e covid: disturbi del sonno, cura della salute, disforia di genere,…  

   Attestato di partecipazione e 4.5 crediti formativi E.C.M.   

  
   7 DICEMBRE 2021  

  Webinar “L'INTERVENTO PSICOEDUCATIVO A SCUOLA. IL TEACHER TRAINING 

PER LA GESTIONE DEI PROBLEMI EMOTIVI, COMPORTAMENTALI E DI  
APPRENDIMENTO IN CLASSE”, promosso da GIUNTI PSYCHOMETRICS e svoltosi on-line  
Metodi e strategie per l’intervento psicoeducativo a scuola   

   Attestato di partecipazione e 10 crediti formativi E.C.M.   

  
   20 OTTOBRE 2021  

Webinar “ILCOUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE PER IL TABAGISMO”, promosso 

da DATRE e svoltosi on-line Counseling motivazionale   

   Attestato di partecipazione e 6 crediti formativi E.C.M.   

  
   15 SETTEMBRE 2021  

Webinar “Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei 

pazienti efficace ed efficiente”, promosso da Axenso srl e svoltosi on-line  
Che cos’è la telemedicina, quale la strumentazione necessaria e come assicurare 

un servizio efficace per il paziente, Pratica clinica, monitoraggio a distanza, check 

andamento terapia nella medicina generale e specialistica, Aspetti 

comunicazionali medico-paziente attraverso strumenti tecnologici, Aspetti 

medico-legali  
   Attestato di partecipazione e 3 crediti formativi E.C.M.   

  
   15 SETTEMBRE 2021  

Webinar “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 
l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi”, promosso da Axenso srl e 
svoltosi on-line  
Servizi di intervento precoce e la loro aderenza alle evidenze scientifiche, Modelli di 

intervento in psicoterapia con adolescenti con emotional disregulation,  IPS Works! 

Esperienza di supporto all’impiego per i giovani con transizioni problematiche 

all’età adulta.  
   Attestato di partecipazione e 23,4 crediti formativi E.C.M.   

  
   25 GIUGNO 2021  
   Webinar “NETWORK MACERATA – DIAGNOSI E CURA DELL’EPATITE C NELLE  

POPOLAZIONI SPECIALI”, promosso da LETSCOME E3 SRL e svoltosi on-line  
   La malattia dell’epatite C e il suo trattamento nel soggetto consumatore di sostanze;  

Fondo nazionale per lo screening gratuito e piano di eliminazione dell’HCV nella 

Regione Marche; Assistenza socio-sanitaria alle persone con dipendenze 

patologiche:l’organizzazione dei Ser.D. e interventi di riduzione del danno.  

 Attestato di partecipazione e 4,5 crediti formativi E.C.M.   

  
   22 GIUGNO 2021  
   Webinar “LA RELAZIONE TERAPEUTICA DIGITALE NELLE DIPENDENZE: RISORSE E  
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CRITICITÀ”, promosso da FeDerSerD di Milano e svoltosi on-line  
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Lo studio del rapporto tra nuovi mezzi di comunicazione e i processi psichici e relazionali in ambito 
psicologico e psicoterapeutico; Utilizzo di dispositivi tecnologici e digitali nella terapia del GAP; 
Esperienze pratiche di usi della telemedicina e di strumenti tecnologici nella gestione dei rapporti 
terapeutici con i pazienti con dipendenza all'interno di SerD, e CT  

  

   Attestato di partecipazione e 4,5 crediti formativi E.C.M.   

  
   15 GIUGNO 2021  

  Webinar  “SALUTE MENTALE E DIPENDENZE: Il ruolo degli utenti nei percorsi di cura e nella 

gestione dei servizi”, promosso da FeDerSerD di Milano e svoltosi on-line  
   Il ruolo degli utenti nei servizi  
   Attestato di partecipazione e 3 crediti formativi E.C.M.   

  
   27-28 MAGGIO 2021  

  Convegno “Evoluzione dell’intervento dei SerD tra nuovi bisogni e approccio precoce”, promosso da 

FeDerSerD di Milano e svoltosi on-line  
  Nuove droghe sintetiche, fentanyl e serd: realtà e indicazioni da ricerche sul campo; Giovani, bulimia 

digitale e tecno dipendenza; Serd, medicina di urgenza e interventi nelle acuzie; Serd, salute 

mentale e intervento precoce in adolescenza ; Serd, malattie  
infettive, epatologia: screening e percorsi di cura per aids ed epatite c   Attestato di 

partecipazione e 9 crediti formativi E.C.M.   

  
   26 MAGGIO 2021  

  Corso “ALCOHOL HUB Alcol e fegato: corso pratico”, organizzato da Società Italiana di Alcologia e 

svoltosi on-line  
   Epatopatia alcol-correlata: nuovi scenari; Clinica e trattamento dell’encefalopatia epatica: focus su 

pazienti con disordini alcol-relati; Alcol e NAFLD; Il trattamento con antivirali nei soggetti con 
disordine da uso di alcol; Sindrome da astinenza protratta: il trattamento farmacologico; Approccio 
integrato al trattamento della sindrome da astinenza protratta.  

   Attestato di partecipazione e 4,5 crediti formativi E.C.M.   

  
   17 MAGGIO 2021  

  Webinar “Relazioni senza controllo. Il problema della impulsività nel binge eating disorder e 

nella bulimia”,  organizzato da Ordine Psicologi Marche e svoltosi on-line  
  La trasmissione intergenerazionale di patterns alimentari e di specifici contenuti emozionali, 
significati, valori, tradizioni, abitudini, e soprattutto modelli di relazione associati agli alimenti e 
fortemente radicati nella stessa struttura familiare.    Attestato di partecipazione   

  
   20 APRILE 2021   

  Corso FAD, “L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le competenze di base del 

counselling”, organizzato da Istituto Superiore di Sanità, tramite la piattaforma Eduiss e svoltosi on-

line  
  Lo scopo e le fasi dell’intervento telefonico modulato sulle competenze di base del counselling, e le 

abilità da utilizzare in tale intervento; il Modello Operativo comunicativo-relazionale.   
    Attestato di partecipazione e 16 crediti formativi E.C.M.   

  
   Dal 13 Al 15 OTTOBRE 2020   

  Corso FAD, “Approccio clinico e multidisciplinare con l’adolescente e il tardo adolescente nella 

valutazione e trattamento di rischio suicidario, ritiro sociale e crisi evolutive in relazione al covid-19”, 

organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche  
 Dinamiche del ritiro sociale in adolescenza anche in relazione all’isolamento prodotto dal Covid – 19, 

tecnica del trattamento del ritiro sociale in adolescenza anche in considerazione delle innovazioni 
derivate dall’isolamento successivo alla pandemia Covid 19  

    Attestato di partecipazione e 9 crediti formativi E.C.M.   

  
   Dal 06 Al 27 OTTOBRE 2020   
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  Corso FAD, “Nuove dipendenze ai tempi del covid-19: strategie d’intervento”, organizzato da 

Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche  
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   Fenomenologia delle nuove dipendenze, approccio diagnostico e risposte terapeutiche.   

 Attestato di partecipazione e 9 crediti formativi E.C.M.   

  
   DAL 19 AL 23 OTTOBRE 2020   

  Corso FAD, “Dipendenze tecnologiche e rischio di iperconnessione. Net addictions: gli 

interventi sul contesto e discussione di casi clinici”, organizzato da Azienda Sanitaria 

Unica Regionale Marche  
 Fenomenologia delle New Addictions, inquadramento diagnostico, fattori di rischio e protettivi in età 

evolutiva.  
    Attestato di partecipazione e 9 crediti formativi E.C.M.   

  
   Dal 06 Al 20 NOVEMBRE 2020   

  Corso FAD, “GESTIRE LA COMPLESSITA' NELL'EMERGENZA”, organizzato da Azienda 

Sanitaria Unica Regionale Marche  
   La gestione dell’emotività nell’emergenza  
    Attestato di partecipazione e 9 crediti formativi E.C.M.   

  
   29 APRILE 2020   

  Corso FAD, “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenzaCOVID-

19”, organizzato da Istituto Superiore di Sanità, tramite la piattaforma Eduiss e svoltosi on-

line  
 Le misure di prevenzione e controllo delle infezioni per limitare la trasmissione della malattia nel 

corso dell’attuale emergenza da COVID-19.  
    Attestato di partecipazione e 6,5 crediti formativi E.C.M.   

  
   8 APRILE 2020   

  Corso FAD, “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto”, organizzato da Istituto Superiore di Sanità, tramite la piattaforma Eduiss e 

svoltosi on-line  
  Caratteristiche dell’emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2, situazione 

internazionale e nazionale; Sorveglianza, individuazione e gestione dei sospetti e dei 
casi; Informazioni per il personale sanitario per le attività di prevenzione, identificazione e 
controllo nei setting clinici  

    Attestato di partecipazione e 20,8 crediti formativi E.C.M.   

  
   12-13 OTTOBRE 2019  

  Workshop “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti, organizzato da Centro di 

Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, svoltosi a Milano  
  Il trauma e lo sviluppo infantile, Attaccamento e sviluppo traumatico: dalla 

disorganizzazione alla sicurezza, Passato – Presente – Futuro: una mappa per 

comprendere la trasmissione intergenerazionale degli stili di attaccamento, quando i traumi 

dei padri ricadono sui figli, Relazione di attaccamento e regolazione nei primi anni di vita, 
Le esperienze traumatiche Infantili e la loro ricaduta sullo sviluppo del bambino, Il 

trauma complesso…    Attestato di partecipazione   
  

Pubblicazioni  

• Savi A. e Serafino A. “IL GRUPPO AMA ‘INSIEME PER NON FUMARE PIÙ’: UNA  
SPERIMENTAZIONE SECONDO IL MODELLO STRATEGICO INTEGRATO”, Psicologia clinica  
e Psicoterapia oggi, ANNO II – N° 3 - settembre 2010, p. 34, Periodico trimestrale tecnico 

scientifico, Ed. Mago srl, Roma.  
• Giovanna Celia, Alessia Savi, Assunta Serafino, Mauro Cozzolino. ‘LO STILE NARRATIVO NEL 

GRUPPO AMA “INSIEME PER NON FUMARE Più”: UNA SPERIMENTAZIONE SECONDO IL  
MODELLO STRATEGICO INTEGRATO’, Quaderni del Dipartimento 2009-2010 II° semestre,  
Università degli Studi di Salerno- Dipartimento di Scienze dell’Educazione, Pensa Editore, 
Lecce.  

  

  

  

  


