CURRICULUM VITAE DI ALESSANDRO GREGORI

aggiornato al 05/07/2022

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome / Nome

Gregori Alessandro

Qualifica

Dirigente medico

Amministrazione

ASUR MARCHE - AREA VASTA 3

Struttura di
appartenenza

Dipartimento di prevenzione sede di Civitanova Marche
Unita operativa: igiene degli alimenti e nutrizione

Incarico attuale e
servizio di afferenza

Incarico come dirigente medico a tempo indeterminato presso I’'U.O.C. IAN

Num. Tel. Ufficio

0733 823831

E-mail istituzionale

alessandro.gregori@sanita.marche.it

TITO LI DI STUDIO E PROFESSIONALLI, ESPERIENZE

LAVORATIVE , ALTRE CONOSCENZE

Titolo di studio

* 27 marzo 2003 - Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso I'Universita
Politecnica delle Marche

+ giugno 2003 - Abilitazione all’esercizio professionale presso I'Universita Politecnica
delle Marche

* luglio 2003 - Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Ancona dal
16/07/2003

22 novembre 2007 - Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione indirizzo di
nutrizione clinica presso I'Universita Politecnica delle Marche,
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da marzo 2020

ASUR Area Vasta 3 Sede di Civitanova marche

Dipartimento di Prevenzione Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Attivita lavorativa come Dirigente Medico a Tempo Indeterminato

Gestione e coordinamento del Servizio per cid che concerne le attivita di sorveglianza come

autorita competente, controlli ufficiali, campionamento alimenti, campionamento acque

destinate al consumo umano, notifiche inizio attivita nel settore alimentare, sistema di allerta

per alimenti, riconoscimento stabilimenti per la produzione di alimenti destinati ad

un’alimentazione particolare, gestione del SIMSVA (Sistema Informatico Veterinaria

Alimenti), sportello informativo per gli operatori del settore alimentare, sicurezza alimentare

} prevenzione e cura delle patologie associate all’alimentazione, come diabete, obesita,
Eg&irs'?:::“ ipertensione, celiachia ed allergie alimentari nel’ambito dei progetti nazionali, regionali e

(incparichi ricoperti) zonali come “OKkio alla Salute”, HBSC ltalia e GYTS ltalia.

da settembre 2016 a febbraio 2020

ASUR Area Vasta 2 Sede di Ancona Dipartimento di Prevenzione Servizio di Igiene degli

Alimenti e della Nutrizione

Attivita lavorativa come Dirigente Medico con contratto libero professionale

Gestione e coordinamento del Servizio per cio che concerne le attivita di sorveglianza come

autorita competente, controlli ufficiali, campionamento alimenti, campionamento acque

destinate al consumo umano, notifiche inizio attivita nel settore alimentare, sistema di allerta

per alimenti, riconoscimento stabilimenti per la produzione di alimenti destinati ad

un’alimentazione particolare, gestione del SIVA (Sistema Informatico Veterinaria Alimenti),

sportello informativo per gli operatori del settore alimentare, sicurezza alimentare legata ai

rischi chimici fisici e microbiologici, gestione HACCP, partecipazione all’attivita di

prevenzione e cura delle patologie associate all’alimentazione, come diabete, obesita,
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ipertensione, celiachia ed allergie alimentari nel’ambito dei progetti nazionali, regionali e
zonali come “OKkio alla Salute”, HBSC ltalia e GYTS ltalia.

da maggio 2016 a settembre 2016

ASUR Area Vasta 2 Sede di Senigallia

Attivita lavorativa come Guardia Medica Turistica

Gestione delle emergenze mediche sul territorio — medicina di base

da ottobre 2015

Ambulatori Medici Attivita lavorativa libero professionale come Specialista in Scienza
dell’Alimentazione e Medicina Estetica

Prevenzione e cura delle patologie associate all’alimentazione, come diabete, obesita,
ipertensione, celiachia ed allergie alimentari, consulenza nutrizionale, calcolo dei parametri
antropometrici e metabolici attraverso la plicometria e |la bioimpedenziometria, colloquio
motivazionale del paziente obeso, microlipocavitazione medica, radiofrequenza medica,
filler e tossina botulinica, biorivitalizzazione cutanea.

Diabete, dislipidemie, obesita, ipertensione arteriosa sistemica, complicanze
cardiovascolari, celiachia, allergie alimentari, malattie infiammatorie croniche intestinali,
gestione nutrizionale del paziente anziano, nutrizione artificiale, aging cutaneo, utilizzo delle
metodiche non invasive per liposcultura e ringiovanimento cutaneo, metodiche mininvasive
per rivitalizzazione cutanea.

da aprile 2014 a settembre 2015

ASUR Area Vasta 2 Sede di Ancona e Jesi Dipartimento di Prevenzione Servizio di Igiene
degli Alimenti e della Nutrizione

Attivita lavorativa come Dirigente Medico a Tempo Determinato

Gestione e coordinamento del Servizio per cio che concerne le attivita di sorveglianza come
autorita competente, controlli ufficiali, campionamento alimenti, campionamento acque
destinate al consumo umano, notifiche inizio attivita nel settore alimentare, sistema di allerta
per alimenti, riconoscimento stabilimenti per la produzione di alimenti destinati ad
un’alimentazione particolare, gestione del SIVA (Sistema Informatico Veterinaria Alimenti),
sportello informativo per gli operatori del settore alimentare, sicurezza alimentare legata ai
rischi chimici fisici e microbiologici, gestione HACCP, partecipazione allattivita di
prevenzione e cura delle patologie associate all’alimentazione, come diabete, obesita,
ipertensione, celiachia ed allergie alimentari nel’ambito dei progetti nazionali, regionali e
zonali come “OKkio alla Salute”, HBSC ltalia e GYTS ltalia.

da dicembre 2007 a marzo 2014

ASUR Zona Territoriale 3 Fano Dipartimento di Prevenzione Servizio di Igiene degli Alimenti
e della Nutrizione

Attivita lavorativa come specialista in Scienze dell’Alimentazione con contratto libero
professionale

Partecipazione a tutte le attivita del SIAN sia inerenti alla consulenza nutrizionale dei menu
delle scuole dell'infanzia, primarie e secondarie sia inerente alla sorveglianza come autorita
competente, notifiche inizio attivita nel settore alimentare, sistema di allerta per alimenti,
gestione del SIVA (Sistema Informatico Veterinaria Alimenti), sicurezza alimentare legata ai
rischi chimici fisici e microbiologici, gestione HACCP, partecipazione all'attivita di
prevenzione e cura delle patologie associate all’alimentazione, come diabete, obesita,
ipertensione, celiachia ed allergie alimentari nel’ambito dei progetti nazionali, regionali e
zonali come “OKkio alla Salute”, HBSC ltalia e GYTS ltalia.

da novembre 2007 a dicembre 2007

ASUR Zona Territoriale 7 Distretto Sud
U.O. Medicina Legale

Attivita lavorativa come medico fiscale

Partecipazione all'attivita di controllo e di verifica della malattia e della incapacita
temporanea all'attivita lavorativa del personale dipendente pubblico o privato.

da settembre 2004 a novembre 2007
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Ancona
U.O. Clinica di Endocrinologia
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e jonsle
area vastan.

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Scienze dell’Alimentazione
Partecipazione all’attivita di ambulatorio diabete e malattie del metabolismo

da luglio 2003 a settembre 2004
Unita di Diabetologia e Malattie del metabolismo Ospedale |.N.R.C.A. di Ancona
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Frequenza in qualita di osservatore clinico, nellambito dell’attivita lavorativa come
specialista in formazione in Scienze dell’ Alimentazione

Partecipazione alle attivita cliniche di degenza ed ambulatorio in struttura internistica, con
particolare interesse clinico verso il diabete mellito e I'obesita.

dal 2002 al 2003

Unita di Diabetologia e Malattie del metabolismo Ospedale |.N.R.C.A. di Ancona

Attivita teorico-pratica nell’ambito di tirocinio del corso di laurea

Partecipazione alle attivita cliniche di degenza ed ambulatorio in struttura internistica, con
particolare interesse clinico verso il diabete mellito e I'obesita

Comprensione Parlato Produzione
scritta
Capacita linguistiche Lingua Ascolto | Lettura | Interazione Produzione
fmguistion sulls base del | |_conosciuta orale
Quadro Comune Europeo Inglese B2 B2 A2 Al A2
di Riferimento delle
Lingue)

Legenda livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato

Ottima conoscenza dei programmi per il computer Windows, Microsoft Office Word e

Capacita nell’'uso delle | PowerPoint
tecnologie Buona conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Excel

Buona conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Access

L. Nanetti, A. Vignini, A. Gregori, F. Raffaelli, C. Moroni, E. Bertoli, E. Falcia, L.
Mazzanti. Effect of consumption of dark chocolate on lipoproteins and serum lipids.
Mediterr J Nutr Metab (2008) 1:1-6 IF O

Vignini A, Nanetti L, Moroni C, Testa R, Sirolla C, Marra M, Cenerelli S, Gregori
Pubblicazioni A, Fumelli D, QOlivieri F, Mazzanti L, Rabini RA. Platelet nitric oxide production and
IR: Relation with obesity and hypertriglyceridemia. Nutr Metab Cardiovasc Dis.
2007 Dec 20 IF 3.517

Partecipazione alla pubblicazione dei report zonali per il progetto “OKkio alla
Salute” 2008 — 2010 - 2012 — 2014 — 2016 — 2018 - 2020
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