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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ADALGISA CIANELLA 

 

Nazionalità  ITALIANA  
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 01/09/2022 al 31/12/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asur MARCHE- AREA VASTA 3 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario-servizio medico competente 

• Tipo di impiego  contratto di assunzione a tempo determinato (concorso pubblico)- Dirigente medico  

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione visite preassuntive e periodiche dei lavoratori ospedalieri (sanitari e non). 

Esecuzione di sopralluoghi nei luoghi di lavoro (reparti ospedalieri); partecipazione a redazione 

di protocolli di sorveglianza sanitaria e protocolli di monitoraggi post-esposizione per infortunio 

biologico. Valutazione ed esecuzione di visite a richiesta da parte del lavoratore. Eseuzione 

visite per rientro al lavoro da malattia dopo un’assenza dal lavoro superiore a 60 gg. 

Partecipazione alla stesura del document di valutazione dei rischi, unitamente allo staff del 

servizio prevenzione e protezione, con conseguente stesura di procedure destinate ai lavoratori 

(sanitari e non).  
 

• Date (da – a)  DAL 01/02/2022 AL 31/07/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asur MARCHE- AREA VASTA 5 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario-Direzione sanitaria 

• Tipo di impiego  contratto di assunzione a tempo determinato (avviso pubblico)- Dirigente medico  

• Principali mansioni e responsabilità  Medicina necroscopica e redazione di certificati relativi. Redazione percorsi COVID nelle unità 

operative del presidio, in collaborazione con il servizio prevenzione e protezione; organizzazione 

posti letto e ricoveri da Pronto Soccorso; valutazione di concessione farmaci OFF-LABEL in 

collaborazione con la farmacia ospedaliera; valutazione e prevenzione delle infezioni correlate 

all'assistenza, nonché membro sostituto del C.I.CA (comitato infezioni correlate all'assistenza); 

concessione di farmaci stupefacenti per le diverse esigenze delle UU.00.; inoltro dei flussi 

ospedalieri e controllo/valutazione delle prestazioni sanitarie; controllo e restituzione agli utenti 

delle copie cartelle cliniche; gestione istruttoria sinistri ospedalieri. 

• Date (da – a)  DAL 01/02/2021 AL 31/07/2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  contratto di collaborazione continuativa per medici specializzandi a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione visite mediche per interdizione anticipata dal lavoro in gravidanze a rischio. 

Valutazione della sicurezza per piani di lavoro inerenti alla rimozione di amianto da fabbricati 

civili e/o industriali. Visite mediche per tirocinanti/volontari che prestino servizio all’interno della 

stessa azienda. 

 

Date (da – a)  DAL 13/12/2018 AL 31/01/2021  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università Politecnica delle Marche via Tronto 10 Località Torrette (AN) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Universitaria 

• Tipo di impiego  contratto a tempo determinato per medici specializzandi: SSM in medicina del lavoro (durata 

legale 4 anni).- sede: AOU “Ospedali “Riuniti” Località Torrette (AN) 
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• Principali mansioni e responsabilità  Durante questo corso ho avuto modo di seguire pazienti    esterni che accedono a tale  struttura 

per l’accertamento e/o diagnosi di malattie professionali (allergopatie- patologie osteomuscolari- 

patologie respiratorie in genere -pneumoconiosi); pazienti ex-esposti all’amianto; pazienti in 

sorveglianza sanitaria in qualità di dipendenti universitari dell’Università Politecnica delle Marche 

(soggetti esposti a rischio biologico, chimico e videoterminalisti). 

Ho partecipato alle visite di sorveglianza sanitaria in soggetti radioesposti di categoria B; eseguo 

vaccinazioni sui dipendenti dell’università stessa nell’ambito della campagna vaccinale 

antinfluenzale; eseguo prestazioni strumentali (spirometrie ed esami audiometrici tonali); 

partecipo a consulenze richieste al nostro servizio da parte di altre S.O.D., ai fini di accertare 

malattie professionali, piu’ spesso richieste per pazienti ricoverati in Pneumologia ed Oncologia.  

Durante l’emergenza sanitaria covid-19, dal mese di Marzo 2020 al 31 Maggio 2020 ho prestato 

servizio presso il Poliambulatorio ASUR  (ex-Crass), di Ancona, sito in Viale Cristoforo Colombo 

106 –Ancona-  al numero verde Regione Marche. Presso tale servizio, grazie al continuo 

aggiornamento da parte dei dirigenti del SISP di area vasta 2, io ed altri colleghi abbiamo 

supportato i cittadini residenti in regione, fornendogli informazioni di carattere generale, 

informazioni cliniche , informazioni su spostamenti concessi e/o vietati, provvedendo ad isolare a 

titolo fiduciario i cittadini di ritorno dall’estero, dalle zone rosse (inizialmente), i casi di accertata o 

di sospetta  positività, prima della conferma ufficiale a carico dei dipartimenti di prevenzione di 

competenza 

 

 

• Date (da – a)  DAL 01/05/2018 AL 30/11/2018  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  contratto di convenzione per medici 118- sede di Giualianova (TE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di emergenza sanitaria territoriale con svolgimento  turni di lavoro di 12 ore l’uno. 

Coordinamento del team di soccorso , in qualità di team leader. Verifica giornaliera di farmaci, 

dispositivi medici ed apparecchiature del mezzo di soccorso. Esecuzione di interventi 

d’emergenza a bordo di mezzi di soccorso avanzato e assistenza pazienti critici durante 

trasferimenti dal presidio spoke Giulianova/ Sant’Omero) al presidio Hub ( Teramo). 

 

• Date (da – a)  DAL 01/02/2018 AL 30/04/2018  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  contratto di convenzione per medici-continuità assistenziale-  sede di Roseto degli Abruzzi (TE)  

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci 

salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL 01/10/2017 AL 31/01/2018   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Incarico di reperibilità in convenzione – medici di continuità assistenziale- sedi di : Notaresco; 

Tortoreto-Alba Adriatica; Notaresco; numero unico della guardia medica (c.o. )- Teramo 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci 

salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. Servizio al Numero Unico in c.o. : 

valutazione telefonica dei casi clinici seguiti da consigli telefonici o affidamento del paziente ai 

colleghi sul territorio, in base alla competenza territoriale. 

 

• Date (da – a)  DAL 25/01/2017 AL 28/02/2017   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Convenzione per sostituzione di medico di medicina generale- emergenza terremoto 2017  

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci in 

cronico e  salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL 01/09/2016 AL 28/02/2018-(incarichi saltuari interposti tra gli incarichi suddetti) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Medici di medicina generale- provincia di Teramo 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
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• Tipo di impiego  Collaborazioni occasionali per sostituzione medici di medicina generale 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci in 

cronico e  salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL01/07/2017 al 31/07/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asur marche- AREA VASTA 5 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Convenzione per medici di continuità assistenziale- guardia medica turistica sede di Porto 

d’Ascoli- San Benedetto del Tronto 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci 

salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

• Date (da – a)  DAL 22/08/2016 AL 26/08/2016  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Convenzione per medici di continuità assistenziale- guardia medica turistica sede di Giulianova 

(TE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci 

salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL 03/07/2016 AL 20/08/2016 (solo sabato e domenica) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Convenzione per medici di continuità assistenziale- guardia medica turistica sede di Pineto (TE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci 

salvavita, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL 01/08/2016 AL 20/08/2016  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dr. Antimo Di Giovanni Via sant'Antonio, 8 Sant'Omero (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Collaborazione occasionale per sostituzione medico di medicina generale 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. Ricettazione di farmaci in 

cronico e salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL 04/01/2016  AL31/10/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Aquila- servizio di Allergologia e Immunologia – Ospedale Mazzini di 

Teramo 

• Tipo di azienda o settore  Universitario-facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tipo di impiego  Tirocinio abilitante alla professione di medico-chirurgo 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento durante le visite medico-specialistiche e raccolta dati.. 

 

• Date (da – a)  DAL01/12/2015 AL 31/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Aquila – ambulatorio di medicina generale, dr. Umberto Cantarelli, via 

Comi 6/a Teramo. 

• Tipo di azienda o settore  Universitario- facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Tipo di impiego  Tirocinio abilitante alla professione di medico-chirurgo 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento durante le visite mediche ambulatoriali e domiciliari con carattere d’urgenza. 

Ricettazione di farmaci salvavita, esecuzione di medicazioni, consigli telefonici. 

 

• Date (da – a)  DAL 03/11/2015 AL 30/11/2015  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Aquila- U.O. di Urologia – Ospedale Mazzini di Teramo 

• Tipo di azienda o settore  Universitario- facoltà di Medicina 

• Tipo di impiego  Tirocinio abilitante alla professione di medico-chirurgo 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento durante le visite mediche-specialistiche ambulatoriali e durante il giro visite in 

reparto .Possibilità di assistere agli interventi chirurgici programmati.  

 

• Date (da – a)  DAL 01/10/2014 AL 15/10/2015 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL 4 Teramo via Circonvallazione Ragusa 1 (TE)- S.I.M.T. Ospedale Mazzini di Teramo 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Convenzione per frequenza volontaria per studenti universitari- internato tesi di laurea 

• Principali mansioni e responsabilità  Raccolta dati per studio sperimentale ai fini di tesi. Affiancamento durante le visite mediche per 

la selezione dei pazienti partecipanti allo studio e per la selezione dei donatori di sangue.. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

• Date (da – a)  DAL 13/12/2018 AL12/12/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 SSM in Medicina del Lavoro – Università Politecnica delle Marche- Ancona 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Accertamento malattie di sospetta origine professionale e relative segnalazioni. Sorveglianza 

sanitaria dipendenti universitari. Sorveglianza sanitaria dipendenti ospedalieri radioesposti (cat. 

B). esecuzione di esami strumentali specialistici (audiometrie e test di funzionalità respiratoria 

con valutazione del Volume Residuo e della Diffusione Liquida del CO). 

 

Qualifica conseguita  Specialista in Medicina del Lavoro (14/12/2022) 

Iscrizione all’elenco nazionale dei medici competenti (sezione art.38)- id. 23006 

   

• Date (da – a)  DAL 01/10/2021 al 31/03/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ALTA FORMAZIONE ISTITUTO WORK-  conseguimento master in MEDICINA LEGALE E 

SCIENZE DELLE ASSICURAZIONI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Studio e valutazione accuratezza della stesura dei consensi informati da somministrare ai 

pazienti prima delle prestazioni diagnostico-terapeutiche. Valutazione dei consensi informati 

sottoscritti dai pazienti, in fase di commissione sinistri. Accuratezza e completezza delle cartelle 

cliniche. Validità dei diari clinici di degenza e day-hospital.  

• Qualifica conseguita  Titolo di MASTER in medicina legale e scienze delle assicurazioni 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 /// 

 

 

 

• Date (da – a)  DAL 27/04/2019  AL  29/04/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Corso per il conseguimento della qualifica di bls instructor- American Heart Asociation- 

allineamento presso il centro di formazione “Hands for life” di Perugia  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Insegnamento e comunicazione delle manovre di rianimazione cardio-polmonare per sanitari e 

laici, relative all’età adulta e pediatrica. Insegnamento manovre di disostruzione da corpo 

estraneo per sanitari e laici, realtive all’eta’ adulta e pediatrica. 

• Qualifica conseguita  BLS Instructor – America Heart Association (Id Instructor : 1904000893) 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 /// 

 

 

• Date (da – a)  DAL 01/10/2016 AL 24/01/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 AUSL 4 Teramo- corso EST  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di rianimazione cardio-polmonare per pazienti in età adulta e pediatrica. Tecniche di 

soccorso per pazienti politraumatizzati . Tecniche di soccorso e relativa terapia per pazienti con 

SCA. Utilizzo di apparecchiature necessarie nel soccorso avanzato (monitor ecg 12 derivazioni, 

DAE ,C-Pap ecc.). 

• Qualifica conseguita  Idoneità allo svolgimento delle attività di emergenza sanitaria territoriale 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 5A 
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• Date (da – a)  DAL 05/11/1998  AL  21/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia- Università degli Studi Dell’Aquila   

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Discipline medico scientifiche di base, studio delle materie cliniche relative a tutte le branche 

della medicina e svolgimento dei tirocini professionalizzanti presso i laboratori universitari e 

presso i reparti dell’Ospedale regionale “San Salvatore” dell’Aquila 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 5A 

 

 

• Date (da – a)  DAL Settembre 1992 AL 1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Liceo Ginnasio “Saffo” – Roseto degli Abruzzi (TE) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Studio approfondito delle materie classiche con particolare approfondimento per il latino ed il 

greco antico. Traduzione in italiano delle lingue classiche. Studio e lettura in metrica dei testi 

classici. Studio e parafrasi dei testi della letteratura  e della poesia italiana. Studio approfondito 

della storia e della filosofia. Studio delle materie scientifiche classiche (matematica, fisica, 

chimica, biologia, geografia astronomica). 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 3A 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA 
  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura   Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di adattamento ai nuovi contesti, sviluppata nel corso delle situazioni lavorative in 

continuo cambiamento per tipologia e sede. Capacità di problem-solving e di resistenza allo 

stress, acquisita soprattutto durante l’esperienza come medico emergenzista. Capacità di 

lavorare in team e flessibilità. Motivazione, costanza e tenacia al fine del raggiungimento 

dell’obiettivo prefissato, sviluppate soprattutto durante i durissimi anni di studio affrontati. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di coordinamento del gruppo di lavoro acquisita sia durante l’impiego nel servizio 118 

sia durante la continuità assistenziale; contesti nei quali il rapporto e l’organizzazione con i 

colleghi è alla base del buon funzionamento dei servizi stessi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizzo dei sistemi di lavoro piu’ comuni (word, excel). Utilizzo dei più comuni motori di ricerca. 

Utilizzo dei programmi necessari allo svolgimento della professione medica (millewin), appreso 

durante il periodo di affiancamento al medico di medicina generale nel tirocinio post-lauream. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Nessuna, se non essere una estimatrice delle opere e delle citta’ d’arte. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 /// 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B, rilasciata dalla M.C.T.C. di Teramo- Nessuna Prescrizione 

 


