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INFORMAZIONI PERSONALI    Morena Stefano 

nato a Bergamo il 14.01.1965  
Residente in via Cherubini 15 Dalmine (BG).  
Studio  in via Cinquantenario,8   Dalmine   
Tel    335/5380542.   E-mail stefano1morena@gmail.com 
Codice fiscale MRNSFN65A14A794J  
Partita I.V.A. n. 02479600161 
Albo degli psicologi n. 4304 regione Lombardia. Data iscrizione albo professionale  14.04.1996 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

FORMATORE E SUPERVISORE 

Dal 2015 Teaching and Supervising Transactional Analyst - Psychotherapy (European Association for 
Transactional Analysis)  
Dal 2013-2017 Coordinatore del team di ricerca  “Disegno ermeneutico sul caso singolo per il 
trattamento della depressione in età adolescenziale: il modello di I.T.A.C.A.” in collaborazione con 
l’Università di Psicologia di Padova (Padua Practitioner Research Network for Transactional Analysis) 
Dal 2015 Tutor di psicologi tirocinanti dell’Università di Bergamo corso di Scienze Psicologiche 
Dipartimento di Scienze Umane e sociali 
Dal 2010 Responsabile del Laboratorio di psicoterapia dell’infanzia e dell’adolescenza dell’Istituto di 
Analisi  Transazionale e Gestalt di Torino e coordinatore del Master di psicoterapia dell’infanzia per 
psicoterapeuti 
Dal 2010 Docente e supervisore presso diverse Scuole di specializzazione in Psicoterapia e Master: 
I.T.A.T. - Torino (dal 2010); C.P.D. - Padova (dal 2014), Auximon Roma-Fermo ( dal 2016), Performat 
- Pisa (dal 2016), SIFP - Roma  (dal 2017); Physis AT (dal 2018) 
Dal 2009 Supervisore di educatori di Comunità Alloggio, Centri di pronto intervento minori e centri 
diurni 
Dal 2008 Supervisore di  gruppi di psicoterapeuti dell’età evolutiva. (Bergamo) 
Dal 1997 Formatore per insegnanti di ogni ordine e grado, genitori ed educatori in corsi dedicati 
all’età evolutiva presso: Scuole pubbliche o private, comuni-biblioteche, enti pubblici, cooperative o 
Istituti, Associazioni 

PSICOLOGO 
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1997-1998 Psicologo presso il Distretto sociosanitario di Trescore B. (A.S.L. di Bergamo) 
1997-1998 Psicologo consulente presso il Centro Psicosociale del Conventino (BG). 

PSICOTERAPEUTA 

Dal 2013 Practitioner  EMDR  
Gennaio 2001 – dicembre 2005 psicoterapeuta presso il Centro di Psicologia ed Analisi 
Transazionale di Milano. Area infanzia ed adolescenza. (CPAT) 
Novembre 1999 - dicembre 2001 Psicoterapeuta infantile in formazione presso “Il Centro” di via 
Pisino (MI) cooperativa convenzionata con l’ASL per psicoterapie indirizzate a bambini ed adolescenti 
18 Gennaio 2001 Iscritto all’elenco degli psicoterapeuti 
Nel gennaio 2001 Avviato  il proprio studio di psicoterapia 
Dal 1999 Psicologo/Psicoterapeuta del Centro Psicodiagnostico e di psicoterapia breve delle 
Comunità alloggio di BG 

ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 

2019-… Gruppo di supervisione tenuto da Elisa Faretta E.M.D.R. Italia 
2017-2019 Gruppo di ricerca “Adolescenza e ansia” a cura del Padua Practitioner Research Network 
for Transactional Analysis in collaborazione con  I.T.A.C.A. 
2015-2017 Gruppo di ricerca “Adolescenza e depressione” a cura del Padua Practitioner Research 
Network for Transactional Analysis in collaborazione con  I.T.A.C.A. 
2015/2016  “Master in psicologia dei nuovi media. Prevenzione e trattamento delle dipendenze da 
internet in adolescenza”  a cura dell’ Istituto Minotauro (MI) 
2012-2013 Gruppo di supervisione tenuto da Elisa Faretta E.M.D.R. Italia 
2011-2015 Gruppo di supervisione tenuto da Marco Mazzetti, formatore e supervisore E.A.T.A. 
2005-2014 Gruppo di supervisione presso I.T.A.T.  (Carla Giovannoli et al.) 
2005-2012 Scuola avanzata-Laboratorio dell’Istituto di Analisi  Transazionale e Gestalt di Torino 
2004-2017 Gruppo di studio  “La stanza dei bambini” condotto da D. Munari Poda. 
Dicembre 2003 Analista transazionale certificato (E.A.T.A.) 
Dicembre 2000  Conclusione della scuola di formazione in psicoterapia del “Centro di Psicologia e 
Analisi Transazionale” (Riconosciuta con D.M. del 09.05.1994).  
14.04.1996 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia n. 4304 
13.02.1996 Abilitazione alla professione di Psicologo. 
15.06.1994 Laurea in Psicologia (105/110). Titolo tesi: ”Fonti e manifestazioni del disagio scolastico 
in studenti ed insegnanti della Scuola Media Superiore”. 

PUBBLICAZIONI  
SCIENTIFICHE E  
INTERVENTI A  
CONVEGNI  
NAZIONALI O  
INTERNAZIONALI 

INTERVENTI 

   
4 e 5 maggio 2019 “Ho paura che la rete si spezzi. Adolescenza e ansia: percorsi terapeutici. 
Convegno AIAT e CPD Analisi Transazionale per i disturbi ansiosi. Verso il manuale per il trattamento  
7 settembre 2018 Ogni bambino è un gruppo, Psicologi in piazza. Psicologia e relazioni, OMNIA, 
OPV, Università di Verona 
31 agosto-1 settembre 2018 Protezione nel lavoro clinico d’età evolutiva , XI Seminario di Lavarone 
Permesso, protezione e Potenza nella relazione con bambini, adolescenti e adulti 
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5 maggio 2018 L’analisi transazionale psicodinamica nell’incontro clinico con bambini e adoelscenti, 
Convegno Clinica e ricerca nelle psicoterapie dinamiche, Università degli studi di Padova 
Dipartimento Psicologia Applicata, CPD, AIAT, SIPRE  
4 maggio 2018 Esaminatore C.O.C. Representative for CTA Exam in Padua  
2 dicembre 2017, 27 gennaio e 13 marzo 2018 Rileggendo T.H. Ogden, Seminari di ITACA  a Torino 
17 febbraio 2018 Adolescenze on line Seminario di ITACA  a Bergamo 
16 novembre 2017 Vivere con gli adolescenti in una comunità educativa, intervento al Convegno Il 
modello comunità educativa per minori, evoluìione sul territorio, esperienze e criticità. Caritas e 
Associazione italiana magistrati. Cremona  
1-2 settembre 2017  Conoscersi è luce improvvisa,  intervento al X Seminario di studi in Lavarone 
“Parlare con grazia e fare di ogni ora un’opera d’arte” (E. Berne, 1970)  
27-29 luglio 2017 Workshop Books as a meeting place , World Conference for Transactional 
Analysis  Boundaries –  a Place ... to Meet ... to Develop ... to Define Identity,   , Berlin 
27-28 Gennaio 2017 Web Mediated Identity and Relationality in Adolescence: It Is Not Only 
Addiction. A Transactional Analytic Reflection Convegno internazionale Addiction in Young People,   
organizzato da The Slovene TA Association – Sloventa, Lubiana 
23 settembre 2016 Tecnica e creatività nel lavoro di cura: costruire storie per crescere insieme 
Congresso nazionale 2016 organizzato dall’ Istituto Chassagny Pedagogia Relazionale del 
Linguaggio 
28 agosto 2016 “Noi siamo. La posizione esistenziale di I.T.A.C.A.”, IX Seminario di Studi di 
Lavarone. Pensare il gruppo nel lavoro con i bambini, gli adolescenti, gli adulti 
27 febbraio 2016 Quando il teatro aiuta…Tra corpo, espressività e relazione, organizzato dal Centro 
Berne di Milano in collaborazione con l’Accademia Teatro ragazzi 
23 gennaio 2016 Bambini, adolescenti e terapeuti: le relazioni possibili, organizzato da PROTEO 
Associazione culturale Promozione Tecnologie Esperienze Organizzazione 
29 agosto 2015 In equilibrio... Tra un bambino e i suoi caregivers intervento all’ VIII Seminario di 
studi in Lavarone Pluralità di ruoli nelle relazioni con i bambini e gli adolescenti  
30-31 agosto 2014 “La spinta vitale della ricerca nella clinica. Il lavoro di I.T.A.C.A. su adolescenza e 
depressione” Intervento al VII seminario di studi  Physis: lo slancio vitale che permette a ciascuno di 
crescere. Scoperte, integrazioni, confronti: l’Analisi Transazionale di Petruska Clarkson.( I.T.A.C.A.)  
22-23 maggio, 2014 Disegno ermeneutico sul caso singolo per il trattamento della depressione in età 
adolescenziale: il modello di I.T.A.C.A. intervento tenuto con Maria Spinelli alla 3rd EATA Research 
Conference  Ricerca e pratica professionale: in che modo la ricerca può affondare le sue radici nella 
pratica? Cagliari                                                                                                                                 
26-27 aprile 2014  Da "Ogni bambino è un gruppo" ad oggi. Le intuizioni iniziali e gli sviluppi attuali 
dell' AT con i bambini,  intervento tenuto con Dolores Munari Poda, Cristina Capoferri  al Convegno 
Incontro con i Premi Berne italiani organizzato dal Centro di Psicologia Dinamica – Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Integrata Padova  
3 settembre 2013 Non solo BES. I Bisogni Educativi Speciali. Convegno tenutosi a Nembro a cura 
dell’I.C. Enea Talpino. 
30 agosto 2013 Un saluto per ogni età della vita  (International Transactional Analysts for Childhood 
and Adolescence ) intervento al VI Seminario di studi in Lavarone – “Incontrare il bambino giocando” 
30 Novembre 2012  Intuizione, immagini ed enpatia nell’ incontro clinico  C.P.A.T. (Centro di 
psicologia e analisi transazionale) intervento al convegno Le parole dell’intuizione, Milano. Centro 
Svizzero 
24-26 Agosto 2012 : “La fantasia è un posto dove ci piove dentro”. Immagini che nascono 
nell’incontro terapeutico I.T.A.C.A  (International Transactional Analysts for Childhood and 
Adolescence ) intervento al V Seminario di studi in Lavarone – “Incontrare il bambino giocando” 
26-28 Agosto 2011 Legami in gioco I.T.A.C.A  (International Transactional Analysts for Childhood 
and Adolescence ) intervento al IV Seminario di studi in Lavarone – “Incontrare il bambino giocando” 
6-9 Luglio 2011 “A Childs Play in the Analysis Room” EATA Conference - Bilbao 
3-6 Luglio 2010   The development of the work with children in Transactional Analysis EATA 
Conference - Praga 
27-29 maggio 2010 , ”Tecnica e creatività nei percorsi terapeutici con i bambini” I.T.A.C.A intervento 
al III Seminario di studi “Percorsi a.t. con bambini ed adolescenti”, Lavarone 
24 aprile 2010, “Da grande farò il portiere. Analisi transazionale con i bambini vittime  di abuso, 
convegno  L’analisi transazionale e le sfide della violenza, presso SIAT, Roma. 
19 settembre 2009  “Analisi transazionale e costruttivismo”  Intervento nel laboratorio didattico per 
psicoterapeuti presso ITAT di Torino 
22-23 agosto 2009 I.T.A.C.A  (International Transactional Analysts for Childhood and Adolescence ) 
II Seminario di studi in Lavarone –” “Analisi transazionale e abuso nell’infanzia. Le storie possibili 
oltre il trauma” Seminario per psicoterapeuti dell’infanzia a Lavarone 
7-8 Dicembre 2008 “Le domande di ieri, i bambini di oggi” Intervento al Convegno internazionale 
“Analisi Transazionale e Società. Sviluppi a 50 anni dal sistema di psichiatria sociale di Eric Berne 
EATA-AIAT-IAT, Torino. 
20 settembre 2008 “Insegnare l’AT tra immagini e parole. Tecniche di attivazione dello Stato dell’Io 
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B”. Intervento al Convegno: Laboratorio didattico sull’insegnamento presso ITAT, Torino 
24 marzo 2007 “Le cose dei piccoli non sono piccole cose. La supervisione di un équipe di 
professionisti che lavora a contatto con i bambini. Aree di forza e criticità”. Intervento al Convegno: 
Laboratorio didattico sulla supervisione presso ITAT, Torino 
Ottobre 2006 “Cadiamo per imparare a rialzarci”. Analisi Transazionale e resilienza nella psicoterapia 
di un bambino. Intervento al Convegno di studi IAT-AIAT “Dal Bambino all’adulto: percorsi di 
trasformazione in analisi transazionale”, Firenze 
27 gennaio 2001 “Il Servizio di psicologia scolastica a Nembro”. Esperienze ed interventi nel triennio 
97-00. Intervento presso il Forum delle esperienze di consulenza e sostegno per genitori, insegnanti 
e studenti L. 285/97” tenutosi ad Albino  
20.02.1998 Relazione: “Va’ dove ti porta il gruppo”. Il gruppo e l’adolescente: tra socialità e 
dipendenza. Nell’ambito del corso sull’Adolescenza organizzato dal Conventino . 

 PUBBLICAZIONI  

Therapeutic Transactions in Clinical Work With Children, Transactional Analysis Journal 2019 

coautore Il modello analitico transazionale ed il trattamento dei disturbi ansiosi in 
adolescenza, in Analisi transazionale per i disturbi ansiosi. Verso il manuale per il trattamento, pp. 
201-226 ed  Cleup Padova 2019 

coautore de Reviews della letteratura. Il modello analitico transazionale e il trattamento dei 
disturbi ansiosi in adolescenza in Analisi transazionale per i disturbi ansiosi. Verso il manuale per il 
trattamento, pp 39 - 57, ed  Cleup Padova 2019 

Transazioni terapeutiche nel lavoro con i bambini in Ciao ti stavo aspettando vol I, Ed Marco 
Serra Tarantola, Brescia, 2018 

Coautore del volume Ciao ti stavo aspettando, ed Marco Serra Tarantola, Brescia, 2018 

Il lavoro clinico con l’adolescente in un ottica analitico transazionale: dal primo colloquio 
all’intervento terapeutico, in   Abitare il domani. L’incontro clinico con l’adolescente  , ed Tarantola, 
Brescia 2017 

I genitori apprendono ciò che vivono, coautore, in Abitare il domani. L’incontro clinico con 
l’adolescente  ,  ed Tarantola, Brescia 2017 

TA Treatment of Depression: A Hermeneutic Single-Case Efficacy Design Study - ‘Deborah’, 
coautore, International Journal of Transactional Analysis Research Vol 8 No 1, January 2017  

Bilder malen - Geschichten erzählen. Überlegungen zur Transaktionsanalytische 
Psychotherapie von Kindern coautore con D. Munari Poda,  in ”Spielerisch arbeiten 
Transaktionsanalytische Therapie mit Kindern und Jugendlichen” a cura di Gudrun Jecht & Elke 
Kauka (trad. Lavorare giocando.Terapia Analitico Transazionale con bambini e adolescenti), pp 
124-140  ed Junfermann • Neuerscheinungen, 2017 

Die Geschichte steht in Mittelpunkt: Geschichten und Bilder als Therapieinstrumente bei 
Kindern,  in ”Spielerisch arbeiten Transaktionsanalytische Therapie mit Kindern und Jugendlichen” a 
cura di Gudrun Jecht & Elke Kauka (trad. Lavorare giocando.Terapia Analitico Transazionale con 
bambini e adolescenti), pp 141-153  ed Junfermann • Neuerscheinungen, 2017 

“Disegno ermeneutico sul caso singolo per il trattamento della depressione in età 
adolescenziale: il modello di I.T.A.C.A.” coautore, Psicologia, Psicoterapia e Salute, 2016 

Children and their monsters. Childhood trauma and transactional analysis in Transactional 
Analysis Journal, 2014 

Un saluto per ogni età della vita … E della terapia in  Quaderno delle giornate di studio di 
Lavarone 2013, “M.T.Romanini”, Zedde edizioni, Torino, 2014 

“Come pietra…Al fondo di me” . La depressione in adolescenza. Un approccio analitico 
transazionale in Quaderni CPD (Centro di psicologia Dinamica) Padova, 2013  
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La fantasia è un posto dove ci piove dentro”. Immagini che nascono nell’incontro terapeutico 
in Quaderno delle giornate di studio di Lavarone 2013 “Fanita English e i bambini. Il suo contributo 
teorico”, Junior edizioni, Bergamo, 2013 

La casa è il punto da cui si parte,  in Racconti di case, ed Junior , 2012 

Come una sciarpa, in Il posto delle fragile, ed. Vita Felice, Milano, 2012 
2011 ITACA Conference on “Meeting the Child Through Play” in The Script, ITAA, vol 42, n.5, 2012 

Legàmi in gioco. Bambini in terapia, i loro mostri e noi” in Atti del IV Convegno di Itaca 
“Incontrare il bambino giocando”, Junior edizioni, Bergamo, 2012. 

“L'analisi transazionale con i bambini e gli adolescenti tra tecnica e creatività , in Neopsiche 
Rivista di A.T. e scienze umane, n. 9, Torino, 2010, pp 41- 57. 

“Quante storie ci sono in un bambino ?”Analisi transazionale, psicoterapia e narrazione  in Aa 
Vv Bambini narrati e bambini narranti. L’approccio Analitico Transazionale alla cura del Bambino, a 
cura di M.Giusti, ed. Arcobaleno , Arezzo, 2010, pp. 5-25 

“Le cose dei piccoli non sono piccole cose. La supervisione di un’ équipe di professionisti 
che lavora a contatto con i bambini. Aree di forza e criticità”in Quaderni ITAT, Torino 2009. 
“Attivare il Bambino nella formazione degli adulti: l’immagine che accompagna la parola” in 
Quaderni ITAT, Torino 2009. 

“Le domande di ieri, i bambini di oggi” in  Atti del convegno internazionale “Analisi Transazionale e 
Società. Sviluppi a 50 anni dal sistema di psichiatria sociale di Eric Berne EATA-AIAT-IAT, Torino, 
2008. 

“Il disegno a quattro mani. Psicoterapia infantile e analisi transazionale”, in “La stanza dei 
bambini”. Quaderno di Psicologia, analisi transazionale e scienze umane, a cura di Dolores Munari 
Poda, , n. 44, 2006, Milano. 

“Cadiamo per imparare a rialzarci. Analisi transazionale e resilienza” in Atti del convegno Dal 
Bambino all’adulto: percorsi di trasformazione in analisi transazionale”, Firenze, 2006 

“Una scultura familiare: sguardi, parole e gesti che parlano di intimità”, in “Dedicato alla 
coppia”. Quaderno di Psicologia, analisi transazionale e scienze umane, a cura di Cassoni, , n.31 
2000, Milano. 

“Quando il counselor entra in una classe elementare”, in “Parlare di counselling”.Quaderno di 
Psicologia, analisi transazionale e scienze umane, a cura di L. Pentimalli, , n.33- 2000, Milano. 

Capacità e competenze organizzative 

Direttore scientifico dell’Area clinica dell’Istituto Analisi transazionale e Gestalt - Settore età evolutiva 
Organizzatore del Convegno annuale e internazionale dell’Associazione ITACA  
Coordinatore del Master di Psicoterapia dell’infanzia e dell’adolescenza ITAT Torino 
Chair e President di Commissioni d’esame internazionale EATA per CTA 

Capacità e competenze tecniche 

Associazioni 
Socio fondatore e Presidente di ITACA (International Transactional Analysts for Childhood and 
Adolescence); www.versoitaca.org 
Socio ITAT (Istituto Analisi Transazionale e Gestalt di Torino) 
Socio AIAT (Associazione Italiana di Analisi transazionale) 
Socio EATA (European Association of Transactional Analysis) 
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Socio EMDR Italia (Eye Movement desensitization and Reprocessing) 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 
secondo quanto previsto dalla legge 196/03. 

Dalmine 6 giugno 2019 
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