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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

(allegato a_lla domanda di partecipazione all'avviso interno per il conferimento dell'incarico di Responsabile della
, Struttura Semplice * IL PAZIENTE COMPLESSO”
dell’'ll.0.C. MEDICINA INTERNAY

La sottoscritta CARDI ROSA nata a ACQUASANTA TERME(prov.AP)
il 20/01/1957 e residente a ACQUASANTA TERME cap.63095 (prov.AP)
in Via SALARIA n. 87 " :

dichiara sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e consapevole
delle sanzioni pénali previste all'art. 76 dello stesso D.P.R. per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci,
che quanto dichiarato nel sotto riportato curriculum corrisponde a verita e che le eventuali fotocopie di titoli allegati
sono conformi all'originale.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

- [Cognome, Nome] CARDI ROSA

Indirizzo
[ Numero civico, strada o piazza, codice Via Salaria, 91 — 63095 Acquasanta Terme (AF)
avviamento postale, citta, paese | i

Telefono | 339 3616229

Fax

E-mail | rosacardi@libero it

Nazionalita | ltaliana

Data di nascita
[ Giorno, mese, anno] 20/01/1957

ESPERIENZE LAVORATIVE [elencare separatamente ciascuna attivita svolta]

« Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/aa) Lavora dal 01-06-2003 a tutt'oggi ,con contratto a tempo indeterminato,
: : come dirigente medico di primo livello presso la UO di medina interna
dell’area vasta 5 —-ASUR MARCHE. In quiescenza dall’01/08/2020.

*Nome e indirizzo | Ospedale civile Mazzoni, via degli Iris-Ascoli Piceno

, deli’aziendalente | AV 5. ‘
- Qualifica/profilo professionale | Dirigente medico di primo livello a tempo indeterminato, con esclusivita
‘ di rapporto, nell’anno 2013 ha superato con esito positivo la verificaper
il passaggio di fascia dei 15 anni. '

, . Tipo di rapporto di lavoro. Dipendente a tempo pieno con esclusivita di rapporto

(lavoro subordinato/autonomo, a ' :
tempo pieno/part time con impegno
orario settimanale)

- Aspettative senza retribuzione | nessuna
' e senza decorrenza
dell’anzianita

« Ambito _di attivita, | Medicina interna

« Principali mansioni e | La dottoressa Rosa Cardi ha svolto e svolge attivita clinica e
responsabilita assistenziale in reparto svolgendo turni settimanali , festivi e di
' reperibilita notturna e festiva, avendo sempre come unico fine quello di
accrescere la soddisfazione dei pazienti e la loro fiducia nelle strutture
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"« Capacita e competenze

acquisite
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dell'ospedale Mazzoni, svolgendo i propri compiti con diligenza e
rispetto verso i pazienti, i collaboratori infermieri e i colleghi.

Nel 2005 ha frequentato il corso di ACLS (advanced cardiac life

- support) conseguendo l'altestato di esecutore .

In qualita di esperta in emergenza/urgenza ha partecipato attivamente
alle operazioni di soccorso ospedaliero dei superstiti del terremoto
2016 durante rlattivazione del PEIMAF nelle sale del pronto s0CCorso
dell'ospedale di Ascoli Piceno.

Fin dalla sua esperienza di lavoro negli USA svolge regolarmente
aggiornamenti per la cura e I'approfondimento della lingua inglese, con
corsi online e corsi allestero (ACCADEMY OF ENGLISH STUDIES
FOLKESTONE) con livello europeo A2.(attestato - allegato 13-05-
2012/19-05-2012)

Ha contribuito a costruire ed appllcare il protocollo sulle paracentesi,
previsto nel manuale di accreditamento L.R.20/2000 ¢ S.M.1.
Contribuisce all'aggiornamento e formazione del personale dell’'Unita
operativa sia attraverso riunioni interne che afttraverso percorsi
formativi esterni concordati con il Dirigente Responsabile, facendo
parte del tavolo di verifica sui percorsi e linee gu1da adottate da
codesta area vasta per lo stroke.

' Ha partecipato a vari corsi di formazione in ecografia clinica, in

emergenza urgenza fin dal marzo 2007 e si avvale delle conoscenze

| acquisite usando Papparecchio opt/go in dotazione al’'uo di Medicina,

Interna di questo nosocomio.
Ha partecipato in qualita di docente al corso seminario “Il cuore delle
donne” organizzato da codesta area vasta nel 2011(attestato allegato)

~ Dal 2011 ha partecipato e partecipa , anche in qualita di relatore agli

incontri di reparto bisettimanali, per la discussione dei casi clinici, in
accordo con il direttore della UO.

Ha sempre svolto attivita di supervisione e tutoring nei confronti degll
studenti del corso di laurea in medicina frequentanti , degli abilitandi
all'esercizio della professione post-laurea e dei medici tlrocmant/ de/
corso specifico di medicina generale.

Ha contribuito al Macro-obiettivo “Appropr/atezza organlzzat/va del
2012™-“ Realizzazione e condivisione di un unico foglio carfaceo per
uniformare la raccolta di dati relativi alla comparsa di complicanze
durante la gestione del CVC tipo PICc-Midline” al fine di garantire la
continuita terapeutica ai pazienti con patrimonio venoso e/o inesistente
e garantire la somministrazione dei farmaci che per le loro
caratteristiche possono essere infusi solo per vena centrale compresa
‘la nutrizione parenterale.

Dal giugno 2013 ha partecipato alle riunioni del comitato di
dipartimento di Area Vasta in qualita di rappresentante dei dirigenti |

= medici fino all'anno in corso.
~ADESION! A PROTOCOLLI E LINEE GUIDA NAZIONALI ED

INTERNAZIONALI

Linee guida nazionali istituto superiore di sanita’ SLNG:
-ldentlflcaZIone prevenz:one e gestione della malattia renale cronica
nell’adulto
-Impiego della diagnostica per immaginei delle Ies:onl focali epatlche
-La gestione della sindrome influenzale-2008 '
-Prevenzione delle cadute da incidente domestico negli anziani
-Cardiologia riabilitativa e prevenz:one secondaria delle malattle
cardiovascolari ‘
-Carte del rischio cardiovascolare
-Diagnosi oncologica precoce

» Linee guida regionali Istituto Superiore Di Sanitd Regione Toscana:
-La nefropatia diabetica:linee guida diagnostiche e terapeutiche-201 3

' V-Lmee guida sull'uso delle soluzioni delle immunoglobuline e di




marche

e s T
SRAVRIBN

albumina umana-2013
-La fragilita dell'anziano-2013 '
-Diagnosi e cura dello scompenso cardiaco-2012
-Ulcere da pressione: prevenzione e trattamento -2012
-Linee guida per la profilassi del tromboembolismo venoso nei pazienti .
ospedalizzati ) ) C .
-Linee guida per la diagnosi e la cura delle emorragie digestive-2011
- -Linee guida sulla broncopneumopatia cronica ostruttiva(BPCO) — 2011
-Linee guida sullinsufficienza respiratoria — 2010
. -Diagnosi e cura dell’ictus ' y
-AHA Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
~ Cardiac Care . o
’ ACCF/AHA Guidelines for the Management of Heart Failure

. ACCF/AHA Guidelines for the Management of STEMI
. ACCF/AHA Guidelines for the management of NSTEMI

.GOLD Guidelines for Chronic Obstructive Pulmonary disease
. ADA Guidelines for the management of Diabetes

ADESIONI A PROGETTI OBIETTIVI

~--Linee guida per la gestione delle emergenze: lo stato jperosmolare
iperglicemico- Gennaio 2011 :
-Treatement of diabetic ketoacidosis and Hyperosmolar Hyperglicemic
state in adults:Gennaio 2011 : ) :
-Gestione di II° livello del paziente diabetico con diagnosi di I° livello di

ischemia critica degli arti inferiori ed ulcerazioni

Dal 16-12-1998 al 31-05-2003 ha prestato servizio presso la USL N° 13
come  dirigente medico di primo livello nella unita di Medicina e

Chirurgia di Accettazione e Urgenza , a tempo indeterminato- con

esclusivita di rapporto. ‘ ,

Dal 20-03-1998 al 15-12-1998 ha prestato servizio presso USL n® 13

come dirigente medico di primo livello Medicina e Chirurgia di |

. Accettazione e Urgenza prowvisorio a tempo pieno
Dal 20-07-1997 &l 19-01-1998 ha prestato servizio presso 'USL n° 13
come dirigente medico di I° livello Medicina e Chirurgia di Accettazione
e Urgenza straordinario a tempo pieno ,

Dal 31-07-1996 al 31-07-996 ha prestato servizio presso USL n° 13
come assistente medico di Oncologia straordinario a tempo pieno
cessato per fine incarico ' :
Dal 01-01-1996 al 31-07-1996 ha prestato servizio presso lusl n® 13
come assistente medico di Pediatria straordinario a tempo pieno
cessato per fine incarico " ' '

:Dal 04-03-1995 al 03-11-1995 ha prestato servizio in qualifa di
assistente medico di Pronto Soccorso straordinario a tempo pieno
cessato per fine incarico . : :
Dal 28-04-1993 al 09-11-94 ha prestato servizio presso PUSL n. 24 in
qualita di assistente medico di Pronto Soccorso supplente. a tempo
pieno cessato per fine incarico. : '

* Dal 03-08-19992 al 13-09-1992 é stata titolare di incarico di Medico di
medicina generale presso la USL n. 24 distretto di Acquasanta/Arquata
con rinuncia per sopravvenuto incarico presso Ja USL n. 24 in qualita
di Assistente Medico di Medicina Interna supplente a tempo pieno |

“s4 cessato il 13/09/1992 per fine incarico. :

Dal 1985 al fino al 1992 ha svolto molteplici incarichi come sostituto di

guardia medica, come sostituto di medico di medicina generale e

successivamente come titolare a tempo indeterminato di guardia

medica notturna e festiva presso la USL 24 di Ascoli Piceno




marche

B soir it agers
ALV

|STRUZIONE E FORMAZIONE

» Titolo di studio
(lauree, specializzazioni)
- [elencare separatamente ciascun titolo}

Conseguito presso:
Data conseguimento (gg/mm/aa)
durata percorso di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia, 1985 discutendo la tesi sper/menta/e
su” immagini ecografica nella steatosi epatica” ﬁportando la valutazione
di 104/110

Universita degli Studi di Bologna “Alma Mater Studiorum”

| 23/02/1985

6-anni

+ Corsi universitari

[elencare separatamente ciascun corso]
(dottorati, master, corsi di
perfezionamento)

Nel 1985 ha conseguito I'abilitazione all'esercizio della professione
medica superando 'esame dj stato nella prima sessione.

Nel 1985 si é iscritta all'ordine dei medici della provincia di Ascoli
Piceno, dove eé tuttora iscritta

Dal giugno 1986 trascorre un periodo di studio e ricerca della: durata d/
sei mesi presso il Dipartimento di Gastroenterologia del Saint Peter's
University hospital, New Brunswick, New Jersey, USA.

Nel Luglio 1989 ha conseguito la specializzazione in Gastroenterologia
ed Endoscopia dlgestlva presso 'Universita "Alma Mater Studiorum “ di
Bologna.

« Attivita formative
(frequenze, corsi di formazione,:
stage, borse di studio ecc

[elencare separatamente ciascuna attivita

indicando la tipologia, presso quale ente si é
svolta, argomentiftemi/aspetti oggetto di
approfondimento, data/periodo di svolgimento,
impegno orario, eventuale valutazione finale,
eventuale assegnazione di crediti

) ECM...ecc..]

« Attivita di aggiornamento
{partecipazione a corsi di
aggiornamento, ecc...

[elencare separatamente ciascun evento
indicando /Ia tipologia, presso quale ente si é
_svolto, argomentiftemi trattati, data/periodo dj
. svolgimento, impegno orario, eventuale
valutazione finale, eventuale assegnazione di
crediti ECM....ecc, precisare se la
partecipazione sia avvenuta in qualita di
docente o relatore ovvero udifore ]

ANNO: 2016

AUDIT CLINICO/ASSISTENZIALE:

STATO NUTRIZIONALE E PREVALENZA DELLA MALNUTRIZIONE
OSPEDALIERA DEI PAZIENT! N AREA VASTA 5

AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE- AREA VASTA 5 ASCOLI
PICENO (AP) ‘
Dal 16/12/2016 Al 31/12/2016 ore 6:00 crediti 6

COACHING INTERATTIVO IN "APPRENDIVERTIMENTO"
MANUALE DI ISTRUZIONI DEL CERVELLO"

"IL

AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE - AREA VASTA 4 PORTO

SAN GIORGIO (FM)
Dal 08/10/2016 Al 08/1 0/2016 ore 8: 00 cred/t/ 8

CORSO BASE Di
URGENZA ‘
AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE - AREA VASTA 5 SAN
BENEDETTO DEL TRONTO (AP)

Dal 09/06/2016 Al 10/06/2016 ore 16:00 crediti 24

ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA -

ANNO: 2015 : '

IL ROLE PLAYING: DALL'ACCOGLIENZA ALLA CORRETTA PRESA
IN CARICO DEGLI UTENTI

AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE - AREA VASTA 5 SAN
BENEDETTO DEL TRONTO (AP)

Dal 15/12/2015 Al 22/12/2015 ore 16:00 crediti 24

EFFICACIA ED EFFICIENZA DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE:
IMMUNONUTRIZIONE NEL PAZIENTE CHIRURGICO ~ + =
AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE - AREA VASTA 5 ASCOLI
PICENO (AP). ‘

Dal 04/12/2015 Al 04/12/2015 ore 0:30 crediti 1

ANNO: 2012

CORSO DI FORMAZIONE ANTITABAGICO. GUIDA AL COUNSELING
MOTIVAZIONALE BREVE E AL MINIMAL ADVICE

‘A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI

PICENO (AP) .
Dal 10/12/2012 Al 11/12/2012 ore 15:00 crediti 15
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LA PANCREATITE ACUTA. TU DIMMI QUANDO
A.S.U.R AREA VASTA N°4 SEDE DI FERMO - FERMO (FM)
Dal 09/06/2012 Al 09/06/2012 ore 8:00 crediti 4 :

CONVEGNO VITA TERRENA, MORTE, EMOZIONI E SPERANZE
A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI
PICENO (AP) . : -

' .‘Dal 23/01/2012 Al 23/01/2012 ore 9:00 crediti 5

ANNO: 2011 :

IL MOVIMENTO: LA VIA DELLA SALUTE

A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO - ASCOLI
PICENO (AP) . -
*Dal 17/09/2011 Al 17/09/2011 ore 5:00 crediti 3

PANCREATITE CRONICA: QUALCOSA E' CAMBIATO. DALLA
DIAGNOSI PRECOCE ALL'AUTOIMMUNITA’ '

A.S.U.R AREA VASTA N°4 SEDE DI FERMO FERMO (AP)

Dal 18/06/2011 Al 18/06/2011 ore 8:00 crediti 4 S

| REVISIONE E NUOVA STESURA DELLA PROCEDURA, PREVISTA
NEL MANUALE DI ACCREDITAMENTO (L.R. 20/2000 E S.Mm.L), DI
PARACENTESI E DELLA RELATIVA NOTA INFORMATIVA DELL'U.O.
DI MEDICINA ' T '

A.S.UR AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI
PICENO (AP) : '

Dal 02/05/2011 Al 30/06/2011 ore 15:00 crediti 15

ANNO: 2007 : :
GESTIONE DELLE ATTIVITA' DI RICOVERO, TRASFERIMENTO E
DIMISSIONE DA REPARTO : R :

A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI
PICENO (AP).

Dal 27/11/2007 Al 27/11/2007 ore 5:00 crediti

LA CODIFICA DELLA SCHEDA DI DIMISSIONE OSPEDALIERA
(SDO) - , . - |

'%.5.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOL!

| PICENO (AP) ‘ | o

Dal 24/09/2007 Al 27/09/2007 ore 10:00 crediti 10

ANNO: 2006 o

OSTRUZIONE DELLA CAROTIDE INTERNA E STROKE.
PRESENTAZIONE DI DUE CASI CLINICI .

'\ 5.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI
PICENO (AP) :

Dal 02/05/2006 Al 02/05/20086 ore 4:00 crediti 4

| ANNO: 2005 S -

| A FIBRILLAZIONE ATRIALE IN PRONTO SOCCORSO MEDICAL
SERVICES o .
ASCOLI PICENO (AP) o
Dal 22/10/2005 Al 22/10/2005 ore 0:00 crediti 3

'LE EMORRAGIE CEREBRALI 'SPONTANEE
A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI SAN BENEDETTO DEL TRONTO
| SAN BENEDETTO DEL TRONTO (AP) :

Dal 16/09/2005 Al 16/09/2005 ore 8:00 crediti 4
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STROKE ~ 2005. CONFERENZA NAZIONALE  SULLCTUS
CEREBRALE. THE ITALIAN STROKE FORUM a
MILANO (M)

Dal 13/03/2005 Al 1 5/03/2005 ore 0:00 crediti 15

ANNQ: 2004

“LA MENOPAUSA: GIRO DI BOA O PUNTO DI PARTENZA"
A.L.D.M. SEZIONE ASCOLI PICENO

Dal 16/10/2004 Al 16/10/2004 ore 0:00 crediti 3

LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON SINDROME CORONARICA
ACUTA SENZA SOPRASLIVELLAMENTO DEL TRATTO

ST IMAGE COMMUNICATION DEVELOPMENT -

Dal 24/09/2004 Al 24/09/2004 ore 0.'00 crediti. 2

SINDROME DELL'INTESTINO IRRITABILE. (CORSO FAD)

Dal 30/03/2004 Al 30/03/2004 ore 0:00 crediti 1

ATTENTI AL GAP. (CORSO FAD) .
Dal 30/03/2004 Al 30/03/2004 ore 0:00 crediti 1

INITIAL TREATMENT OF HYPERTENSION (CORSO FAD)
Dal 30/03/2004 Al 30/03/2004 ore 0:00 crediti 1 :

ANNO: 2004
STIPSI CRONICA (CORSO FAD) :
Dal 30/03/2004 Al 30/03/2004 ore 0:00 crediti 1

DIARREA ACUTA INFETTIVA (CORSOFAD)
Dal 30/03/2004 Al 30/03/2004 ore 0:00 crediti 1

' ANNO: 2003

SLIDING DOORS SULLA MRGE: CASI CLINIC! INTERATTIVI SULLE
MANIFESTAZIONI - TIPICHE ED ATIPICHE DI UNA PATOLOGIA
EMERGENTE.
NEXTHEALTH

"Dal 30/10/2003 Al 30/1 0/2003 ore 0‘00 crediti 2

REPERIMENTO IN INTERNET E VALUTAZONE CRITICA DELLA
LETTERATURA MEDICA oo
A.S.URAREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI

-PICENO (AP)

Dal 30/05/2003 Al 20/09/2003 ore 28 00 crediti 24

CORSO "PAEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT (P BLS) ESECUTORE"
PERSONALE SANITARIO

.A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI PICENO ASCOLI

PICENO (AP) :
Dal 22/05/2003 Al 22/05/2003 ore 8:00 crediti 6

| ANNO: 2002
| LA MEDICINA BASATA SULLE PROVE D'EFFICACIA E LA CLINICAL

GOVERNANCE :

A.S.U.R AREA VASTA N°5 SEDE DI ASCOLI P/CENO ASCOLI
PICENO (AP) ’

Dal 11/1 0/2002 Al 22/1 1/2002 ore 13:00 crediti 11
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* Altre esperienze

[elencare separatamente ciascun esperienza,
ritenuta coerente con lincarico da ricoprire,
indicando fa tipologia, presso quale ente si &
svolta, data/periodo di svolgimento, impegno

orario]

Ottime capacita organizzative e gestionali acquisite lavorando in maniera
estremamente collaborativa allinterno dellequipe professionale, mostrando attitudine
alla leadership. Oftima capacita di problem solving nell'affrontare eventi stressanti,
maturata grazie allintensa attivita lavorativa svolta per 10 anni presse la UO di Pronto
soccorso e quindi in UO di Medicina Interna. o

Pertanto, in seguito agli eventi sismici di Agosto 2016 ha collaborato attivamente con i
Colleghi del PS per gestire 'emergenza richiesta dal momento.

_ ULTERIORI INFORMAZIONI

Lingue Straniere

[ Indicare Ie lingue conosciute e il livello di
conoscenza ]

Capacita e competenze
-organizzative, relazionali, tecniche,
manageriali

[ Descrivere tali competenze e indicare come e
dove sono state acquisite].

Altre Capacita e competenze
[ Descrivere tali competenze e indicare come e

Eyentuali Allegati

Inglese buono.livello europeo A2

Utilizzo di office (word, excel, power point)
Utilizzo di apparecchio ecocolordoppler per ecografia clinica a
completamento diagnostico nella gestione del paziente critico e non.

dove sono state a_cquisite].

Adeguate capacita e competenza per intervenire in situazioni di emergenza-acquisite
durante Vesperienza lavorativa nel corso di 10 anni presso la UO di PS ed attestate dal
diploma di Advanced Cardiac Life Support conseguito nel 2005 e per gestire le

urgenze. Adeguate capacita per prendere complesse decisioni cliniche diagnostiche-
terapeutiche acquisite durante I'attivita clinica nella UO di Medicina Interna. Autonomo
utilizzo dell'ecografo ( eco-fast, ecografia toracica, addominale e dei vasi)

Gestione clinica, diagnostica e terapeutica de! paziente acuto adulto e geriatrico
polipatologico e fragile. Gestione dell'ospedalizzazione-dimissione ( spesso difficoltosa)
e realizzazione di percorsi di continuita assistenziale tra ospedale e territorio.. :

| Ndichiarazione sostitutiva di cei’ﬁﬁcazione

2)dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta
3)fotocopie titoli ) :
4)copia del documento d’identita

ASCOLI.PICENO, 23-08-2017,

Firma***
ROSA CARDI

*** occorre allegare fotocopia di un documento di identita in corso di validita.

A




