FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Talsfono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

Professiona
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+ Date
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« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date
* Nome e indirizzo del datore di

SAVI ALESSIA

ITALIANA
21.01.1979

Psicologa - Psicoterapeuta, regolarmants iscritta all'Albo degli Psicologi 2 dagli Psicoterapauti
all'Ordine degli Psicologi dzlia Regione Marche, Parfezionata in Pzarizia 2 Consulanza tecnica
psicologica in ambito forense, terapauta EMDR Il livello.

Dal 2010 ad ogg

Altivita libero professionale Psicologa Psicotarapauta

Sostegno, consulenza psicologica e formazione per bambini, adolescenti, adulti, scuole -
Psicoterapia per individui, famiglie, genitori, coppie, gruppi - Consulenze di parte in ambito
peritale

Dal 1 Febbraio 2019 ad oggi
Regione Marche Azienda Sanitaria Unica Regionale, VIA OBERDAN 2 - 60120 - ANCONA (AN)

Consulenta Psicologa Psicoterapeuta
Supporto psicologico dei pazienti diabetici

Dal 1 Ottobra 2017 al 30 Settembra 2018
Regione Marche Azienda Sanitaria Unica Regionale, VIA OBERDAN 2 - 60120 - ANCONA (AN)

Consulante Psicologa Psicoterapauta
Supporto psicologico dei pazienti diabetici

Da Ottobre 2015 ad oggi
PICCOLE ORME DI CALDEROMNI FRANCESCA E CICCIOL! SILVIA S.N.C. - NIDO DI INFANZIA
Via Enrico Mattei, 19 - 62014 Corridonia (MC)

Formazione & Consulenza

Consulente psicologica
Organizzazione e conduzione di giomate di formazione per educatori e genitori, consulenza per
I'equipe educativa.

Aprile 2009 - Luglio 2014 (460 ore)
CED SERVIZI Sr.l., Via Ungaretti, 84, 62100 MACERATA (MC)
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Formazione

Docenza

Organizzazione delle attivita didattiche per |a formazione di operatori socio-sanitari, in relazione al
modulo di base “Etica professionale ed elementi di base per la lettura dei bisogni” e al
modulo professionalizzante “La relazione professionale con l'utente, la famiglia e I'equipe”

Dal Settembre 2013 a Luglio 2014
Convenzione con |'Associazione La Crisalide, via del Palo n.10 P.to S. Elpidio (FM)

Servizi alle famiglie

Consulenza psicologica per famiglie, genitori, fratelli di persone con handicap

Sostegno psicologico, formazione & orientamento rivolte ai familiari di persone diversamente abili, al
fine di promuovere il benessere psicologico e una migliore qualita di vita. Attivazione di gruppi di
sostegno per genitori e di gruppi di sostegno per fratelli di persone con handicap.

9 e 16 Marzo 2013 (13 ore)

AUTOSCUOLA MARCHE,di Concetti Giuseppe & C. S.N.C., ¢/so Cavour n. 114, 62100
MACERATA (MC)

Formazione

Docenza

Organizzazione delle attivita didattiche per la formazione periodica di insegnanti e istruttori di
autoscuola, in relazione ai moduli di insegnamento:

c) le nuove ricerche riguardanti I'area della sicurezza stradale, in particolare il comportamento
I'evoluzione delle tendenze delle cause di incidente;
d) i nuovi sviluppi dei metodi di insegnamento e di apprendimento.

Ottobre 2012 - Marzo 2013 (12 ore)
Fate e folletti, Via G. Falcone snc, 62010 Pollenza (MC)

Formazione e Consulenza

Docenza
Organizzazione e conduzione del progetto di formazione per educatori e genitori, consulenza per
l'equipe educativa. Materie:

- Lo sviluppo del linguaggio 0-3 anni

- Dacoppia a genitori

12 Ottobre 2012 — Marzo 2013 (12 ore)

Centro per l'infanzia Pinocchio di Capparrucci Genny, C.da S. Marco Vecchio n. 22/b, 62010, Passo

di Treia {(MC)

Formazione, Supervisione e Consulenza

Docenza
Organizzazione e conduzione del progetto di formazione per educatori e geniton, con annesso
sportello di ascolto per i genitori e supervisione per l'equipe educativa. Materie:

- Larelazione tra educatori e genitori

- Gelosia e aggressivita nei bambini

- Le paure dei genitori

Dal 01.01.09 al 15.12.12 (20 ore seftimanali)
COOPERATIVA SOCIALE RAPADURA 8.C., via Zara, 13/15, 62100, Macerata (MC)

Settore servizi socio-assistenziali
Coordinatrice della comunita alloggio per gestanti e donne con figli a carico “Casa
Valentina”

Accoglienza e sostegno delle donne nel loro cammino di crescita, di autonomia e di acquisizione della



* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

piena consapevolezza del proprio ruolo di madre, in collaborazione con i servizi territoriali.
Programmazione dei progetti dei nuclei accolti e verifica periodica, affiancando le mamme e
sostenendole nel raggiungimento degli obiettivi concordati nel loro progstto;

Valutazione delle richieste d'ingresso;

Organizzazione del servizio e lavoro di equipe;

Coordinamento con le Istituzioni Pubbliche & gli altri Enti;
Promozione e sensibilizzazione nel territorio.

19 Settembre 2012 - 17 Ottobre 2012 (20 ore)
CED SERVIZI S.r.l., Via Ungaretti, 84, 62100 MACERATA {(MC)

Formazione

Docenza

Organizzazione e conduzione delle attivita didattiche per la formazione di assistenti familiari,
“Area della comunicazione e della relazione"”

Aprile 2012 - Giugno 2012 (15 ore)

AUTOSCUOLA MARCHE di Concetti Giuseppe & C. S.N.C., c/so Cavour n. 114, 62100
MACERATA (MC)

Formazione

Docenza

Organizzazione delle attivita didattiche per la formazione iniziale di insegnanti di autoscuola, in
relazione al modulo di insegnamento “Elementi di pedagogia e di tecnica delle comunicazioni”

10, 17 e 31 Marzo 2012 (6 ore)
Centro per l'infanzia Pinocchio di Capparrucci Genny, C.da S. Marco Vecchio n. 22/b, 62010, Passo
di Treia (MC)
Formazione
Docenza
Organizzazione e conduzione del progetto di formazione per genitori "Al nido con mamma e papa:
per crescere insieme” Materie:
- Attaccamento
- Sviluppo del linguaggio
- Dacoppia a genitori

17 Dicembre 2011 (8 ore)
Giovanna Celia, via SS. Martiri Salernitani n. 31, Salerno (SA)

Formazione

Docenza

Intervento di collaborazione professionale per l'organizzazione delle attivita didattiche di “dinamica
di gruppo” alla scuola di formazione di psicoterapia strategica integrata (SCUPSIS).

22 e 23 Settembre 2011 (10 ore)
CED SERVIZI S.r.l., Via Ungaretti, 84, 62100 MACERATA (MC)

Formazione

Commissario d'esame

Nell'ambito dell'esame per I'abilitazione all'esercizio della professione di Operatore socio-sanitario,
valutazione dei candidati.

21 Novembre 2010 (4 ore)
Complesso Scolastico Seraphicum S.r.l., Via del Serafico n. 3, 00142 ROMA (RM)
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Formazione

Docenza

Organizzazione delle attivita didattiche per la sostituzione della docente di “dinamica di gruppo”
alla scuola di formazione di psicoterapia strategica integrata (SCUPSIS), dal titolo ANALISI
NARRATIVA DEL GRUPPO AMA “INSIEME PER NON FUMARE PIU": UNA SPERIMENTAZIONE
SECONDO IL MODELLO STRATEGICO INTEGRATO

29 e 30 Settembre 2010 (10 ore)
CED SERVIZI S.r.l., Via Ungaretti, 84, 62100 MACERATA (MC)

Formazione

Commissario d'esame

Nell'ambito dell'esame per |'abilitazione all'esercizio della professione di Operatore socio-sanitario,
valutazione dei candidati.

Anno scolastico 2009-2010 (40 ore)
Istituto Istruzione Superiore “Bramante” di Macerata, Via Gasparrini n. 11, 62100 MACERATA (MC)

Formazione, Centro Documentazione Handicap (CDH)

Psicologa

Gestione di sportelli di ascolto, somministrazione e valutazione degli Screening per i Disturbi
Specifici dell'Apprendimento, nelle classi prime elementari del territorio di San Severino e Matelica.

5 Maggio 2010 (2 ore)
CED SERVIZI Sr.l., Via Ungaretti, 84, 62100 MACERATA (MC)

Formazione
Selezione
Selezione dei candidati per I'ammissione al corso di Operatore socio-sanitario.

22 e 23 Dicembre 2009 (10 ore)
CED SERVIZI Sr.l., Via Ungaretti, 84, 62100 MACERATA (MC)

Formazione

Commissario d'esame

Nell'ambito dell'esame per I'abilitazione all'esercizio della professione di Operatore socio-sanitario,
valutazione dei candidati.

25 Novembre 2009 (1 ora)
COMUNE DI MACERATA, p.zza della Liberta n. 2, 62100 MACERATA (MC)

Formazione

Docenza

Nell'ambito della GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE DAL
TITOLO “VIOLENZE VICINE E LONTANE", relatrice sul tema della violenza domestica e
sull'esperienza della comunita per gestanti e madri con figli a carico “Casa Valentina”

Anno scolastico 2008-2009 (30 ore)
Istituto Istruzione Superiore “Bramante” di Macerata, Via Gasparrini n. 11, 62100 MACERATA (MC)
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Formazione, Centro Documentazione Handicap (CDH)

Psicologa

Per il progetto “L'anello di Re Salomone” promosso dal CDH, somministrazione e valutazione degli
Screening per i Disturbi Specifici dell Apprendimento, nelle classi prime elementari del territorio di
San Severino, Matelica e Camerino.

Dal 06.07.07 al 31.12.08 (30 ore settimanali)
ASSOCIAZIONE CENTRO DI ASCOLTO E DI PRIMA ACCOGLIENZA ONLUS, via Zara, 13/15,
62100, Macerata (MC)
Settore servizi socio-assistenziali
Coordinatrice della comunita alloggio per gestanti e donne con figli a carico “Le Casette-
Casa Luisa"”
» Accoglienza e sostegno delle donne nel loro cammino di autonomia, in collaborazione con i
servizi territoriali; Programmazione dei progetti dei nuclei accolti & verifica periodica,
> Valutazione delle richieste d'ingresso; Organizzazione del servizio & lavoro di equipe;
» Coordinamento con le Istituzioni Pubbliche e gli altri Enti.

Dal 27.01.07 al 06.07.07 (26 ore settimanali)
ASSOCIAZIONE CENTRO DI ASCOLTO E DI PRIMA ACCOGLIENZA ONLUS, via Zara, 13115,
62100, Macerata (MC)
Settore servizi socio-assistenziali
Educatrice della comunita alloggio per gestanti e donne con figli a carico “Le Casette-Casa
Luisa”

> Accoglienza e sostegno delle donne nel loro cammino di crescita, di autonomia e di
acquisizione della piena consapevolezza del proprio ruolo di madre, in collaborazione con i
servizi territoriali.
Affiancamento delle mamme nel raggiungimento degli obiettivi concordati nel loro progetto,
nella gestione della cura, dell'igizne, dello studio dei propri figli e nell'organizzazione del
tempo libero

v

29 Aprile 2008 (1 ora)
CENTRO DI SERVIZIO PER IL VOLONTARIATO - A.V.M., Via Trionfi, 2, 60127 ANCONA (AN)

Associazione di volontariato

Docenza

Nell'ambito del corso di formazione “La famiglia tra ospitalita e accoglienza”, organizzazione
dell'attivita didattica in relazione al tema “Famiglia e territorio: i bisogni, le risposte, i servizi”.

Dal 12.03.07 al 09.07.07 (100 ore)
ASSOCIAZIONE CULTURALE E RICREATIVA HYPERION, via Mozzi, 120, 62100, Macerata (MC)

Associazioni artistiche e culturali

Coordinatrice progetto “Pandemia”

Coordinamento delle attivita di organizzazione del concorso musicale per giovani band emergent,
contatti con i Comuni dell’Ambito territoriale sociale XV aderenti all'iniziativa, con ['ufficio Siae e con
gli operatori dei Centri di aggregazione giovanile.

Dal 01.09.05 —al 31.08.06 (30 ore settimanali)
COOPERATIVA SOCIALE IL FARO SCRL-ONLUS 3, via Giovanni XIIl (MC)
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VOLONTARIATO
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

« Date

« Nome e indirizzo del datore di

Settore sociale
Volontaria in Servizio Civile Nazionale , progetto di servizio civile “PRIMO VOLO™ nel CAG
(Centro di Aggregazione Giovanile) di S. Maria in Selva e nel NIDO “L'ANCORA" di Macerata

» Organizzazione e gestione delle attivita manuali e ricreative del CAG,
» Affiancamento delle educatrici nelle varie attivita del NIDO.

Dal 05.07.04 — al 30.07.04; dal 01.07.03 — al 31.07.03; e dal 01.07.02 - al 26.07.02 (350 ore)
UISP (unione italiana sport per tutti), via G. Mameli n. 39/H, tel. 0733/239444

Settore sociale
Assistente educativa
Organizzazione e gestione delle attivita ricreative.

Dal 03.05.04 - al 31.05.04 e dal 05.07.04 — al 30.07.04 ( 50 ore)
Servizi Sociali del Comune di Macerata, p.zza Liberta, n. 3

Settore sociale
Assistente educativa

Organizzazione delle attivit ricreative e di stimolo all'autonomia di una ragazza con handicap
mentale.

Dal 02.07.01 - al 13.07.01 ( 50 ore)
Servizi Sociali del Comune di Treia, p.zza Repubblica n. 2

Settore sociale
Assistente educativa
Gestione delle attivita ricreative.

Febbraio — Aprile 2018 (8 ore)
Universita terza eta, S. Severino Marche (MC)

Formazione
Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di SALUTE E MALATTIA MENTALE, con
trattazione di materie inerenti concetti di salute, disagio e disturbo mentale, la malattia mentale nella
storia, la classificazione dei disturbi mentali, prevenzione e tutela della salute mentale.

Febbraio — Aprile 2017 (8 ore)
Universita terza eta, S. Severino Marche (MC)

Formazione
Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di I colori delle emozioni: affettivita,
relazioni e qualita della vita, con trattazione di materie inerenti lo sviluppo emotivo-relazionale,
lintelligenza emotiva, I'educazione emotiva, ...

Dal 14.04.16 al 14.10.16 (50 ore), dal 13.10.15 al 13.04.16 (61 ore), dal 31.03.15 al 03.09.15 (50
ore), dal 01.09.14 al 28.02.15 (55 ore), dal 01.03.14 al 31.08.14 (73 ore).
ASUR, Z.T. n. 10 di CAMERINO, via C. Lili n. 55 (MC), CONSULTORIO FAMILIARE DI MATELICA
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E SAN SEVERINO MARCHE

Settore socio-sanitario

Psicologa Psicoterapeuta Volontaria

Accoglienza & presa in carico dell'utenza, stesura del diario clinico, conduzione di colloqui di
sostegno psicologico, valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni al T.M., partecipazione alla
discussione in equipe di casi clinici.

Giugno - Luglio 2016 (16 ore)
Croce Rossa Ispettorato di Macerata (MC)

Formazione

Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del modulo di Psicologia del’Emergenza del corso di formazione per
le infermiere volontarie della Croce rossa per la materie di Psicologia dell’emergenza

Febbraio — Aprile 2016 (8 ore)
Universita terza eta, S. Severino Marche (MC)

Formazione
Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di I rischi dell’educazione:prospettive psico-
pedagogiche con trattazione di materie inerenti gli stili educativi, gli stili di attaccamento, la
comunicazione e i ruoli, ..

Febbraio — Aprile 2015 (8 ore)
Universita terza eta, S. Severino Marche (MC)

Formazione
Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di Dottor Jakill and Mr. Hide
Violenza, mente e crmine, con trattazione di materie inerenti le teorie sulla violenza, modelli,..

Febbraio - Aprile 2014 (20 ore)
Croce Rossa Ispettorato di Matelica (MC)

Formazione

Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di Psicologia Generale e di Psicologia Clinica
| anno corso di formazione per le infermiere volontarie della Croce rossa per le materie di:

- Psicologia generale

- Psicologia clinica

Febbraio — Aprile 2014 (8 ore)
Universita terza eta, S. Severino Marche e Visso (MC)

Formazione
Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di La famiglia e le sue storie: evoluzione,
forme e ciclo vitale, con trattazione di materie inerenti I'evoluzione della famiglia, il ciclo
vitale, gli eventi critici quali separazione, malattia, lutto,..

Marzo - Maggio 2013 (20 ore)
Croce Rossa Ispettorato di Matelica (MC)
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Formazione

Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di Psicologia Generale e di Psicologia Clinica
| anno corso di formazione per le infermiere volontarie della Croce rossa per le materie di:

- Psicologia generale

- Psicologia clinica

Febbraio — Maggio 2013 (10 ore)
Universita terza eta, S. Severino Marche e Castelraimondo (MC)

Formazione

Docente volontaria

Organizzazione e conduzione del corso di formazione di Storia della Follia con trattazione di
materie inerenti |a storia della psicologia, la psicoanalisi,..

Dal 01.09.13 al 20.02.14 (149 ore), Dal 13.10.2012 al 13.04.2013 (110 ore), Dal 04.02.12 al
04/08/2012 (95 ore) Dal 05.08.11 al 03.02.12 (115 ore); dal 18.01.11 al 18.07.11 (146 ore); dal
29.10.09 al 25.10.10 (120 ore)

ASUR, Z.T. n. 10 di CAMERINO, via C. Lili n. 55 (MC), U.M.E.E. E CONSULTORIO FAMILIARE DI
MATELICA

Settore socio-sanitario

Psicologa Volontaria

Accoglienza e presa in carico dell'utenza, stesura del diario clinico, conduzione di colloqui di
sostegno psicologico, valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni al T.M., partecipazione alla
discussione in equipe di casi clinici, somministrazione e valutazione degli Screening per i Disturbi
Specifici dell Apprendimento nelle classi prime elementari.

Dal 02.12.08 al 10/09/09 (150 ore)

ASUR, Z.T. n. 10 di CAMERINO, viale E. Betti, 14/A (MC), CONSULTORIO FAMILIARE DI
MATELICA

Setiore socio-sanitario

Tirocinio di specializzazione

Accoglienza e presa in carico dell'utenza, stesura del diario clinico, conduzione di colloqui di
sostegno psicologico, valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni al T.M., partecipazione alla
discussione in equipe di casi clinici.

Dal novembre 2008 al gennaio 2009 (20 ore)

AM.A. ASSOCIAZIONE VOLONTARIA AUTO MUTUO AIUTO, C.da Vallebona n.2, 62100,
Macerata (MC)

Associazione di volontariato

Volontaria

Facilitatrice del gruppo di auto muto aiuto “Insieme per non fumare pit”

Dal 07.01.08 al 08.10.08 (150 ore) e dal 29.03.07 al 03.12.07(150 ore)

ASUR, Z.T. n. 10 di CAMERINO, UMEE e UMEA DI S. SEVERINO MARCHE, MATELICA E
CAMERINO, viale E. Betti, 14/A (MC)

Settore socio-sanitario

Tirocinio di specializzazione

Conduzione di colloqui di sostegno psicologico, valutazioni psicodiagnostiche, stesura di diario
clinico, pdf e relazioni al T.M., discussione in equipe di casi clinici, somministrazione e valutazione
degli Screening per i Disturbi Specifici dell'Apprendimento nelle classi prime elementari.

Dal marzo 2007 al giugno 2008 (30 ore)
AM.A. ASSOCIAZIONE VOLONTARIA AUTO MUTUO AIUTO, C.da Vallebona n.2, 62100,
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Macerata (MC)

Associazione di volontariato

Volontaria

Relatrice all'incontro formativo “Cambiamento e autostima: volersi bene per stare meglio”,
facilitatrice del gruppo di auto muto aiuto “In linea con il benessere”.

Dal 20.01.07 al 28.03.07 (150 ore)

ASUR, Z.T. n. 10 di CAMERINO, CONSULTORIO FAMILIARE DI S. SEVERINO MARCHE,
MATELICA E CAMERINO, viale E. Betti, 14/A (MC)

Settore socio-sanitario

Tirocinio di specializzazione

Accoglienza e presa in carico dell'utenza, stesura del diario clinico, conduzione di colloqui,
valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni al T.M., discussione in equipe di casi clinici.

Dal 04.04.05 - al 31.12.05 (180 ore)

ASUR, Z.T. n. 7 di ANCONA, CONSULTORIO FAMILIARE DI LORETO, viale C.Colombo. 106
62127 (AN)

Settore socio-sanitario

Volontaria

Accoglienza e presa in carico dell'utenza, stesura del diario clinico, valutazioni psicodiagnostiche,
stesura relazioni al T.M., partecipazione alle equipe, assistenza ai percorsi nascita e al post-partum.

Dal 15.09.04 - al 14.03.05 (1200 ore)

ASUR, Z.T. n. 7 di ANCONA, CONSULTORIO FAMILIARE DI LORETO, viale C.Colombo, 106
62127 (AN)

Settore socio-sanitario

Tirocinio post lauream

Assistenza ai primi colloqui e alle valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni al T.M., gestione
delle telefonate, assistenza ai percorsi nascita, assistenza al post-partum in domiciliare.

Dal 15.03.04 — al 14.09.04 (1200 ore)
ASUR, Z.T. n. 9 di MACERATA, DIPARTIMENTO DEI SERVIZI TERRITORIALI, UMEA & UVA

Settore socio-sanitario
Tirocinio post lauream
Assistenza ai primi collogui e alle valutazioni psicodiagnostiche, stesura delle relazioni.

Dal 03.04 — al 06.04 (30 ore)
AIPD (ASSOCIAZIONE ITALIANA PERSONE DOWN) DI SAN SEVERINO MARCHE

Settore sociale

Volontaria
Collaborazione alla organizzazione delle attivita rientranti nel progetto di stimolo all'autonomia .

19-21 OTTOBRE 2018
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Corso di formazione “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello 11°,

organizzato da Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, svoltosi presso Montesilvano
PE

(L'int)ervento cognitivo interattivo, Blocchi, resistenze e difficolta nell'elaborazione, L'integrazione

dell'approccio EMDR nel trattamento delle dipendenze, Il trattamento dei Disturbi Alimentari con

I'EMDR, Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita, Strategie Terapeutiche nel

Disturbo Post-Traumatico Complesso, Integrazione del’EMDR nel trattamento del Disturbo

d'Attacchi di Panico 12.00, Il trattamento delle Fobie con EMDR

Attestato di partecipazione

05-07 OTTOBRE 2018

Corso di formazione “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello 1I°,
organizzato da Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, svoltosi presso Bolzano

Il Modello Adattivo dell'Informazione — Ipotesi sui meccanismi d'azione dellEMDR, Raccolta
anamnestica e pianificazione terapeutica, Preparazione del paziente e fasi 1-8 del metodo
Attestato di partecipazione

Dal 20 Aprile al 1 Giugno 2016

Percorso formativo “Criminologicamente”, organizzato dal Comune di Treia, in
collaborazione con I'associazione Psychetius e la Cooperativa “Di Bolina”, col patrocinio
dell'Universita di Camerino, dell'Ordine degli Psicologici delle Marche, dell' Ordine degli Avvocati
di Macerata, dell'Ordine degli Assistenti Sociali delle Marche e dell'Ordine dei Giornalisti delle
Marche, Treia (MC)

Violenza di genere, bullismo, maltrattamento e abuso'all'infanzia, tossicodipendenze e nuove
droghe, mabbing.

Attestato di partecipazione

Dal 11 Settembre al 21 Ottobre 2014

Percorso formativo “Violenza di genere: identificazione, ascolto e piani operativi di
contrasto in rete”, organizzato dalla Provincia di Macerata, Macerata (MC)

L'ascolto attivo, la valutazione del rischio, buone prassi per il contrasto alla violenza di genere,
attivazione delle reti territoriali”.

Attestato di partecipazione

Dal 24 al 27 Setiembre 2014
Percorso formativo “International summer school in gender studies: violence against
women”, organizzato dall'Universita di Macerata, Macerata (MC)

Violenza contro le donne. Un quadro storico-giuridico del fenomeno, un'analisi dei reati nella
legge italiana, Stereotipi di genere e violenza nella sfera comunicativa, Violenza e identita di
genere tra pensiero e linguaggio, Misure di contrasto e rete territoriale, Dalla Cedaw alla
Convenzione di Istanbul

Attestato di partecipazione

Dal 4 Aprile al 23 Maggio 2014

Evento formativo “La rete socio-sanitaria nella presa in carico di utenti in eta evolutiva e
delle famiglie”, organizzato dallASUR Marche Area Vasta n. 3, San Severino Marche (MC)

La presa in carico condivisa dell'utente, principali quadri clinici in etd adolescenziale, il contesto
familiare, l'integrazione dell'intervento sanitario sul territorio.

Attestato di partecipazione

29 Novembre 2013

Corso “ADHD: nuovi criteri diagnostici e nuove strategie terapeutiche”, organizzato da
Teseo S.r.l., Macerata (MC)
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ADHD
Attestato di partecipazione

5 Ottobre 2013
Seminario “Percorsi di uscita dalla violenza", organizzato dall'Ordine degli Psicolegi dal
Consiglio Regionale delle Marche, Ancona (AN)

Cultura & immagine della donna, normative, il percorso nella casa rifugio, il ciclo della violenza, |
meccanismi del rinforzo, il piano di sicurezza e il piano di fuga, |a tutela della vittima di stalking e
la valutazione dei fattori di rischio.

Attestato di partecipazione

19 Aprile, 13 Settembre e 11 Ottobre 2013
Corso “ll dolore e oltre: sguardi, parole, silenzi alla fine della vita", organizzato dall' Asur
Marche A.V.3 Camerino, San Severino Marche (MC)

Il dolore da cancro, Relazione di aiuto e relazione di cura, Scelte etiche di fine vita.

Attestato di partecipazione

Dal 21 Novembre al 19 Dicembre 2012
Corso di Primo Soccorso, organizzato dall'Associazione Essemmesse, svoltosi a cura del
Comitato Locale C.R.I. di Macerata, S. Maria in Selva, Treia (MC)

Il protocollo di equipe integrata minori, la presa in carico condivisa dell'utente, principali quadri
clinici in eta adolescenziale, il contesto familiare, l'integrazione dell'intervento sanitario sul
territorio.

Attestato di partecipazione

Dal 28 Settembre al 14 Dicembre 2012

Evento formativo “La rete socio-sanitaria nella presa in carico di utenti in eta evolutiva e
delle famiglie, con particolare riferimento all'adolescenza: aggiornamento protocollo di
equipe integrata minori, organizzato dalllASUR Marche Area Vasta n. 3, San Severino Marche
(MC)

Il protocollo di equipe integrata minori, la presa in carico condivisa dell'utente, principali quadri
clinici in eta adolescenziale, il contesto familiare, I'integrazione dell'intervento sanitario sul
territorio.

Attestato di partecipazione

6 Dicembre 2012

Evento formativo “Co-genitorialita e alienazione genitoriale”, organizzato dall'Ordine degli
Avvocati di Macerata, col patrocinio del Comune di Civitanova Marche, Civitanova Marche (MC)

Aspetti normativi e psicologia delle dinamiche familiari e di separazione
Attestato di partecipazione

16 Novembre 2012

Giornata di formazione “Danno psichico e collegialita”, organizzato dall'Ordine degli
Psicologi del Consiglio Regionale delle Marche e dall'Ordine degli Avvocali di Macerata,
Civitanova Marche (MC)

Danno psichico, trauma, disturbo post traumatico da stress, normative, aspetti medico-legali.

Attestato di partecipazione

12 Novembre 2012

Corso di formazione “Il processo creativo a 4 stadi — nuovo metodo breve di cura mente
corpo”, — prof. Ernest L. Rossi organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Strategica Integrata
Scupsis, Roma
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Il processo creativo a quattro stadi dellinduzione ipnotica per la cura di mente e corpo.

Attestato di frequenza

13 Ottobre 2012

Giornata di formazione | disturbi della condotta alimentare in eta pediatrica: dalla
diagnostica all'approccio terapeutico”, organizzato dall'ordine degli Psicologi della Regione
Marche, Ancona

Sistemi diagnostici in uso per la classificazione dei “Disturbi dell'alimentazione e della
nutrizione", approccio relazionale ai disturbi.

Attestato di partecipazione

25-26 Febbraio, 24-25 Marzo, 14-15 Aprile 2012

Corso di formazione per gli operatori nell'ambito della maternita, infanzia e assistenza
ospedaliera “Massaggio Bioenergetico Dolce Neonatale di Eva Reich”, organizzato dal
Centro Studi Eva Reich, Ancona

Modello bioenergetico di corpo e psiche, basi bio-energetiche del rapporto genitore-figlio,
elementi di neurobiologia, blocchi emozionali, il concetto di auto-regolazione.

Attestato di partecipazione

09/09/2011

Convegno “Neuroscienze cognitive per I'apprendimento: conoscenza e prevenzione dei
disturbi specifici di apprendimento. Idee e progettl della Reglone Marche organlzzato
dall'Unita Operativa di Neuropsichiatria (nianniz Z7° o] £ nz Marzhe
Nosografia, eziologia ed epidemiologia dei DSA; lo swluppo de! Imguagglo t|p|co e allplco
markers clinici per l'individuazione precoce della Dislessia Evolutiva; la letto-scrittura -
modulazione del sistema cognitivo; modelli neuropsicologici dei disturbi di calcolo; il disturbo
specifico di coordinazione motoria.

Attestato di partecipazione

Dal 21/01/2011 al 18/06/2011

Corso di perfezionamento in Perizia e consulenza tecnica psicologica in ambito forense,
organizzato dalla Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita “Carlo Bo di Urbino
Separazione e affidamento dei figli, adozione, imputabilita di soggetti adulti e minor, valutazione
del danno psichico, abuso e maltrattamento su minori.

Perfezionamento in Perizia e consulenza tecnica psicologica in ambito forense

9/04/2011

XI WORKSHOP VITTIME E AUTORI DI “STALKING"” Casi estremi e nuove prospettive
giuridiche e criminologiche, organizzato dalla Facolta di Scienze della Formazione, Centro
ricerca e formazione in Psicologia Giuridica dell'Universita “Carlo Bo" di Urbino

Stalking, aspetti giuridici e criminologici.

Attestato di partecipazione

1111272010

Seminario di aggiornamento “Come costruire la propria professione. Lo psicologo tra
etica, professione e mercato.”, organizzato dall'Crdine degli psicologi della Regione Marche,
Ancena

L'attivita libero-professionale: adempimenti fiscali, leggi, regolamenti e codice deontologico.
Management della professione, analisi della domanda e dell'offerta.

Attestato di partecipazione

09/10/2010

Corso “La salute mentale negli ambienti di lavoro: aspetti clinico-organizzativi e
prevenzione”, organizzato dal Circolo Ufficiali Marina Militare di Ancona

Le dimensioni di personalitd nelle strutture organizzative; Problematiche occupazionali nei
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Disturbi da Dipendenza Patologica; Disturbo dell'Adattamento e Disturbo Post-Traumatico da
Stress; Valutazione del rischio stress lavoro-correlato; Motivazione del personale; Competenze
manageriali.

Attestato di partecipazione con 3 crediti ECM riconosciuti

01/2006-09/2010
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Strategica Integrata, Scupsis (Roma)

Teorie e tecniche di psicoterapia strategica integrata, Teorie e tecniche di conduzione di
dinamica di gruppo, teorie e tecniche del colloquio, teorie e tecniche dei test, psicologia
scolastica, psicologia giuridica, psicologia delle organizzazioni.

Diploma di specializzazione con votazione di 30 e lode/30

21/09/2009

Convegno “Neuroscienze e scuola: i disturbi specifici dell'apprendimento”, organizzato
dall'Ordine degli psicologi della regione Marche.

DSA: una buona pratica clinica, |a ricerca neuropsicologica, i processi cognitivi e il C.A.S., il
DDE-2

Attestato di partecipazione

09/10/2008

V Giornata Europea sulla Depressione “Emozioni e depressione nelle fasi della vita”,
organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale Zona Territoriale 7 di Ancona con il patrocinio di
Asur Marche, Regione Marche, Provincia di Ancona,..

La depressione nelle fasi della vita: clinica, diagnosi e terapia; il disturbo depressivo in eta
evolutiva; il disturbo bipolare in eta evolutiva; la pet therapy nel disturbo depressivo.

Attestato di partecipazione

0211012008

Convegno Nazionale®IL MALTRATTAMENTO IN-VISIBILE", organizzato dall'Associazione
Piombini Sensini Onlus di Macerata, con il patrocinio di: Regione Marche, Universita degli Studi
di Macerata, Provincia di Macerata, Comune di Macerata.

Prevenzione e protezione dei bambini dal maltrattamento, segnalazione del maltrattamento,

valutazione della famiglia maltrattante e prognosi di recuperabilita, ascolto e cura del bambino
maltrattato.
Attestato di partecipazione

Dal 08/11/2007 al 11/11/2007

3° CONVEGNO EUROPEO DI TERAPIA BREVE STRATEGICA E SISTEMICA.”| MODELLI EUROPEI DELLA
TERAPIA BREVE: Indagare - Indurre - Ingiungere"” organizzato da STRATEGIC THERAPY CENTER
di Arezzo

La diagnosi, il dialogo terapeutico, il cambiamento, tecniche della comunicazione, le prescrizioni
terapeutiche.

Attestato di partecipazione

18 e 19/12/2006

Corso di formazione Auto Mutuo Aiuto “Clima facilitante e gruppi di Auto Mutuo Aiuto” ,
organizzato dall'Associazione Volontaria Auto Mutuo Aiuto ONLUS in collaborazione con Centro
Servizi per il Volontariato

| gruppi di Auto Mutuo Aiuto; il ruolo del facilitatore: ambiti applicativi, specificita, criticita;

come creare un clima facilitante in una relazione gruppale.

Attestato di partecipazione

05/12/2006
Convegno Nazionale“DISTURBI ALIMENTARI, prospettive diagnostiche e terapeutiche”
organizzato dall'Associazione Praxis con il patrocinio della Provincia di Macerata
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La diagnosi DAP, eziologia, trattamento integrato, ricovero, ruclo e funzioni della comunita
residenziale.
Attestato di partecipazione

03/2006 - 12/2006

Corso per “OPERATORE SERVIZIO SOCIALE DI BASE - Operatore di Centri di
Aggregazione Giovanile", organizzato dal Comune di Macerata, Ambito Territoriale soc. n. 15.
L'adolescenza, I'educatore nella relazione con gli adolescenti, il conflitto e la cooperazione come
risorsa nell'attivazione dei gruppi, 'animazione ludica.

Attestato di qualifica professionale

26/09/2006 e 10/10/2006

Ciclo di seminari formativi “Adolescenza e promozione della salute: riflessioni, teorie e
pratiche a confronto”, organizzato dall’Ambito Territoriale sociale n. 21 e dalla ASUR-Z:T: n.
12, San Benedetto del Tronto, AP

L'adolescenza e i disturbi del legame sociale, la salute mentale e il precoce riconoscimento dei
suoi disturbi.

Attestato di partecipazione

18/10/2004 - 19/11/2004
Seminari Psicologici E Pedagogici “Mese Della Prevenzione Psico-Pedagogica”,
organizzato dall'Associazione Praxis con il patrocinio del Comune di Macerata

Vivere la coppia, le abilita comunicative, la famiglia come risorsa, le dinamiche sociali.

Attestato di partecipazione

11/06/2004

Giornata Di Studio “ll Paziente Oncologico Guarito”, Organizzato Dall'unita Operativa Di
Oncologia dall'ospedale di Macerata e dall'associazione Oncologica Maceratese Onlus (Mc)

Implicazioni psicologiche, la sessualita e la fertilita, la comunicazione, I'esperienza dei pazienti
guariti.
Attestato di partecipazione

15-16/05/2004

Seminario Di Studio “L’Autismo e i suoi Enigmi”, organizzato da ICLES, Istituto per la clinica
dei Legami Sociali (Mc)

Autismo.

Attestato di partecipazione

17/10/2003

Corso di Aggiornamento “Sindrome Post Traumatica Da Stress e Danno Psichico”,
organizzato da AGEFOR Agenzia formativa e dallUSL di Modena

Danno psichico, disturbo post fraumatico da stress.

Attestato di partecipazione

18/04/2002

Tavola Rotonda “L'affido congiunto come risposta alla conflittualita coniugale: risorse e
criticita”, organizzato dalla prof. Daniela Pajardi, Universita degli Studi di Urbino

Affido congiunto.
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la

Attestato di partecipazione

23-24/11/2001

Convegno Nazionale “Psicologia e Nuove Professionalitd”, organizzato da Corso di Laurea
in Psicologia dell’' Universita degli Studi di Urbino, AIP, Consiglio Nazionale Ordine degli
Psicologi, Consiglio Regionale Ordine degli Psicologi delle Marche

Psicologia ospedaliera e della salute, psicologia clinica, psicologia di comunita e mediazione

culturale, psicologia del turismo dello sport e web psychology, psicologia scolastica e
dell'orientamento, psicologia giuridica e mediazione familiare, nauropsicologia e riabilitazione
cognitiva.

Attestato di partecipazione

11/1398 - 02/2004
UNIVERSITA DEGLI STUDI “CARLO BO" DI URBINO, Facolta di Scienze della Formazione

Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia dell'eta evolutiva, psicologia clinica.

LAUREA IN PSICOLOGIA - INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITA - CON TESI DAL TITOLO
‘LA METODOLOGIA DIAGNOSTICA E LE CRITICITA NELLA VALUTAZIONE DEL DANNO
PSICHICO: UN CONTRIBUTO DI RICERCA", CON VOTAZIONE DI 110/110

Laurea specialistica

09/1993 - 07/1998
LICEOQ SCIENTIFICO STATALE “GALILEOC GALILEI" DI MACERATA

Espressione italiana, matematica, scienze, lingua straniera (inglese, tedesco)

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA, CON VOTAZIONE DI 44/60
Diploma di scuola secondaria superiore

ITALIANO
INGLESE TEDESCO
Buono Buono
Buono Elementare
Buono Elementare

Capacita di relazionarsi con gli altri, disponibilita all'ascolto, ricerca di cooperazione e
compromesso; entusiasmo e desiderio di confronto costruttivo.
Capacita di adattarsi alle situazioni nuove e di entrare empaticamente in contatto con le

persone.
Capacita di accogliere i bisogni altrui e di mediare fra quelli espressi da diverse persone.



comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cullura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

Capacita di osservazione e curiosita verso diversi stili di vita e differenti modalita di risoluzione
dei problemi.

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni (tirocinio, volontariato,
convivenze universitarie) in cui & indispensabile la collaborazione tra figure diverse.

Capacita di elaborare in equipe Progetti Educativi Individualizzati.

Capacita di coordinazione di piccoli gruppi di lavoro in vista di un obiettivo comune e di
razionalizzazione di spazi e tempi, con capacita di amministrare risorse materiali.

Capacita di analisi e sintesi di situazioni e problemi e di organizzazione del lavoro in relazione
alle scadenze delle attivita lavorative maturata nelle attivita di lavoro, tirocinio e volontariato.
Capacita di valutare le competenze e le attitudini personali.

Capacita di lavorare in situazioni di stress e di adattamento maturata in molteplici situazioni
(attivita di lavoro, tirocinio, volontariato, vita universitaria) anche in relazione a modalita orarie
varie (turni, fine settimana).

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Excel e Word.
Buona capacita di navigare in Internet. Conoscenza del software statistico spss.
Capacita intuitiva di apprendere |'uso di diversi dispositivi meccanici, elettronici e digitali

Competenza nella somministrazione e valutazione dei seguenti tests psicodiagnostici:
- grafici (Figura umana, Albero, Famiglia)
- proiettivi (Wartegg, Favole di Duss, Bender)
- di personalita (MMPI-2, MMPI-A)
- cognitivi (WISCH; WAIS, MMSE)
appresa nelle varie esperienze di tirocinio e di volontariato.

Competenze nella formazione di gruppi-classe, con capacita di:

- ascoltare, osservare, comprendere gli allievi durante lo svolgimento delle attivita formative,
assumendo consapevolmente i loro bisogni formativi e psicosociali;

- esercitare le proprie funzioni in stretta collaborazione con i colleghi, le agenzie formative, le
scuole,..;

- rendere significative, sistematiche, complesse e motivanti le attivita didattiche attraverso una
progettazione curriculare flessibile che includa decisioni rispetto a obiettivi, aree di conoscenza,
metodi didattici;

- organizzare il tempo, lo spazio, i materiali, anche multimediali, le tecnologie didattiche per
facilitare I'apprendimento degli allievi;

- gestire la comunicazione con gli allievi e l'interazione tra loro;

- verificare e valutare le attivita di insegnamento-apprendimento.

Capacita manuali in relazione ad attivita quali: decoupage, bricolage, decorazione e cartonaggio
acquisite nell'anno di servizio civile nel CAG.

Precisione, puntualita, costanza, perseveranza, affidabilita ed onesta;
Capacita di mettersi in discussione.
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