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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

2022                         Pubblicazione libro “Bolle di Tsunami”, L’Erudita - Giulio Perrone Editore. 
 
2020                          Pubblicazione libro “Il Piacere Digitale”, Giunti. 
 
2020                          Relatore Webinar Ordine Psicologi Lazio – Network Sessualità “Sessualità e 

affettività: rischi e potenzialità delle nuove tecnologie” 
 
2019                           Milano: Relatore Convegno “Patient Support Programs” promosso da AboutPharma 
 
2019                           Ascoli Piceno: Relatore Convegno “L’amore è un colpo di pistola” promosso  
                                    da Villa San Giuseppe Suore Ospedaliere  
 
2019                           Roma: Relatore Convegno “Nello smartphone di Narciso” promosso da 

IntegralMente 
 
2018/2019                 Roma: Co-Conduttore Laboratorio “Scrivere la separazione” 
 
2018                           Roma: Relatore Seminario “Sex Out: perché le coppie hanno smesso di fare sesso” 
 
2018                           Roma: Relatore Seminario “Ansia: quella sciarpa gialla troppo stretta” 
 
2017/2018                  Roma-Terni-Pescara-Cagliari-Sassari: Relatore Seminario “Io ti salverò: come 

smettere di fare la crocerossina”  
 
2018                           Pescara: Relatore Convegno “Il piacere sessuale” promosso da Centro Psicologia e 

Sessuologia  
 
2017                           Roma: Relatore Seminario “Dall’Es al Mouse: la psicoterapia nell’era dei social 

network” promosso da IntegralMente  
 

2018                           Roma: Relatore Seminario “Quando Eros entra nella stanza d’analisi: le violazioni 
del setting” 

 
2016                            Roma: Relatore Convegno “Il velo svelato. La sessualità come espressione del 

rapporto mente-corpo” promosso da AIDM Associazione Italiana Donne Medico 
 
2016                            Roma: Relatore del seminario “Approccio psicodinamico alle parafilie” presso 

Scuola di Specializzazione Sistemico Relazionale RANDOM  
 
2016                            Roma: Relatore Evento “Training AbbVie Care” - On Boarding Paziente e 

POSIZIONE RICOPERTA        
          Psicologo, Psicosessuologo e Psicoterapeuta 
          Componente GDL Psicologia e Sessualità dell’Ordine 

           Psicologi Lazio 
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Definizione di Counselling promosso da AbbVie e ItaliAssistenza 
 
2015                            Roma: Relatore Evento “0-100 giorni Progetto PSP - Humira” promosso da AbbVie 

e ItaliAssistenza 
 
2015                            Roma: Membro del Gruppo di Lavoro Gazebo della Sessualità presso il Festival 

della Psicologia - Evento 10 Piazze (Stiamo Fuori - Desidera Progetta Realizza) 
promosso e realizzato dall’Ordine degli Psicologi del Lazio  

 
Dal 2015 in poi          Roma: Docente e Responsabile della Didattica del Corso Biennale in 

PsicoSessuologia IISS e Responsabile della Settimana del Benessere 
PsicoSessuale 

 
2015                            Forlì/Cremona/Erba: Relatore Evento “PASS - approccio al Paziente con Stress e 

Stanchezza” promosso da Abbott e NET Congress&Education 
 
Dal 2015 al 2018        Personal Tutor nel Progetto PSP (Programma di Supporto al Paziente in 

trattamento con farmaco biologico Humira) realizzato presso la Clinica 
Dermatologica del Policlinico Umberto I di Roma  

 
Dal 2014 al 2016        Roma: Conduttore del Seminario “I social network e il sesso: le conseguenze della 

sessualità a portata di mouse” presso l’IISS Istituto Italiano di Sessuologia 
Scientifica  

 
Dal 2013 in poi          L’Aquila: Cultore della materia presso la cattedra di Clinica delle Parafilie e della 

Devianza (Prof. Quattrini) presso Università degli Studi de L’Aquila 
  
Dal 2018 in poi         Consulente per Dimensione Suono Roma (www.dimensionesuonoroma.it) 
 
Dal 2018 in poi         Consulente per Radio Crik Crok (www.radiocrikcrok.it)  
 
Dal 2014 in poi         Consulente per RadioRadio - ByNightRoma (www.radioradio.it)  
 
Dal 2013 in poi         Consulente presso RadioLuna (www.radioluna.it) 
 
Dal 2013 in poi          Responsabile Area Attività Clinica su Internet (per il tirocinio IISS) e  
                                     Responsabile Area Eventi per l’Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica  
 
2013                            Roma: Conduttore del Seminario “Il boom della chirurgia estetica: immagine 

corporea e ricerca dell’identità” svolto presso l’IISS Istituto Italiano di Sessuologia 
Scientifica  

 
2013                            Roma: Relatore presso la Conferenza “A.L.T. Adesso Lottiamo Tutti contro il 

Femminicidio” svolta presso Spazio Visiva  
 
2012                            Roma: Relatore del Seminario “Dipendenza Sessuale” alla Settimana del 

Benessere PsicoSessuale promossa dall’IISS Istituto Italiano di Sessuologia 
Scientifica 

 
Dal 2012 al 2017        Supervisore dell’area socio-psico-antropologica della rivista Elementi di 

Sessuologia 
 
2009                            Goteborg: Relatore del Poster Orale “SAQ Sexual Addiction Questionnaire. Pilot 

study based on Italian population sample” presso il 19˚Congresso Mondiale per la 
Salute Sessuale “Sexual Health & Rights. A global challenge” promosso dalla WAS 
World Association for Sexual Health 

 
Dal 2006 al 2013       Roma: Conduttore del Seminario “Sexual addiction: La dipendenza sessuale” 

presso l’IISS Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica  
 
2008                            Co-autore del QDS Questionario sulla Dipendenza Sessuale (Quattrini, 

Spaccarotella) 
 

Tirocini pre-Lauream:  
 
Triennale svolto presso l’A.I.S.C. Associazione Italiana Sessuologia Clinica di 
Roma 

 
Specialistica svolto presso la S.I.I.Pa.C. Società Italiana per l’Intervento sulle 
Patologie Compulsive di Roma 

 
 
                                     Tirocini post-Lauream: 
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                                     Tirocinio 1° anno svolto presso il Reparto di Medicina d’Urgenza dell’Ospedale 
S.Carlo di Nancy di Roma 

 
                                     Tirocinio 2° anno presso il Reparto di Psicologia Psicosomatica e Psicoterapia 

dell’IDI Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma 
 
                                     Tirocinio 3° anno svolto presso il Centro Cefalee dell’Ospedale S.Carlo di Nancy di 

Roma 
 
                                     Tirocinio 4° anno svolto presso il Centro Clinico di Psicoterapia SIRPIDI 

. 

  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
2013    Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito nell’anno 2013 presso SIRPIDI Scuola 

Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica con 
votazione 70 e lode/70 

 
                      Master in PsicoSessuologia presso l’I.I.S.S. Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica di 

Roma con votazione 28/30 
 
2007     Superamento dell’Esame di Stato e conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della 

professione di Psicologo Sezione A presso la Facoltà di Psicologia 1 dell’Università “La 
Sapienza” di Roma - N.15520 

 
2007     Laurea Specialistica in “Psicologia Dinamica e Clinica della persona, delle organizzazioni e della 

comunità” presso la Facoltà di Psicologia 1 dell’Università “La Sapienza” di Roma con 
votazione 107/110 

 
2003     Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche per l'intervento clinico per la persona, il 

gruppo e le istituzioni” conseguita presso la Facoltà di Psicologia 1 dell’Università “La 
Sapienza” di Roma con votazione 100/110  

 
2000 Diploma di maturità scientifica conseguito presso l' Istituto Scientifico "Augusto Righi" di Roma 

con votazione di 92/100 

 
  

  
 
 

 

COMPETENZE PERSONALI Il Dottore ha potuto perfezionare le tecniche di Psicoterapia Psicoanalitica, soffermando i suoi studi 
nell’ambito della sessualità e relative patologie psicosomatiche. 
 

  

 

 

 

 

 

 

     Lingua madre                Italiano 

 

 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche ▪ Ottima conoscenza del PC e dei principali sistemi operativi, ottima padronanza degli strumenti 
Microsoft Office. 

Patente di guida A –B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
 

Spaccarotella M., (2022). Bolle di Tsunami. Roma: L’Erudita - Giulio Perrone Editore. 

Pennella A.R., Spaccarotella M., (2021). "Questo non è un gatto. Estraneità e presenza del clinico nel setting 
psicologico online", Psichiatria e Psicoterapia, Giovanni Fioriti Editore, 40(4), 157-175. 

Botta D., Cosmi V., Eleuteri S., Giuliani M., Marciante N., Peruzzi D., Petruccelli I., Recine A., Spaccarotella M., 
(2020). Sessualità e social network. Il fenomeno del Sexting, eBook Ordine Psicologi Lazio 

Pennella A.R., Spaccarotella M., (2020). "Relazioni cliniche a distanza e doppio setting. Una ricerca pilota e alcune 
riflessioni sul setting online", Psichiatria e Psicoterapia, Giovanni Fioriti Editore, 39(3), 200-218 

Barchetta I., Cimini F.A., Bertoccini L., Ceccarelli V., Spaccarotella M., Baroni M.G., Cavallo G., (2020). "Effects of 
work status changes and perceived stress on glycaemic control in individuals with type 1 diabetes during COVID-19 
lockdown in Italy”, Diabetes Research and Clinical Practice, 170. 

Spaccarotella M., (2020). Il Piacere Digitale #Sex&TheSocial. Firenze: Giunti Psychometrics..  

Carnevale S., Costa S., Giuliani M., Medde P., Morgilli L., Peruzzi D., Spaccarotella M., (2020). Cov-habits: le 
abitudini degli italiani durante il lockdown, eBook Ordine Psicologi del Lazio. 

Spaccarotella M., Ronco G., (2020). “Lorenzo e la terapia come poke: il muto oggetto del desiderio”, in Pennella 
A.R., (a cura di). Nello smatphone di Narciso. Identità, pensiero e narcisismo nell’epoca del web. Milano-Udine: 
Mimesis edizioni.  

Spaccarotella M., (2019). "La banalità del byte e l'odio nel web. Il male e la dissociazione tra mondo reale e virtuale", 
in Pennella A.R., (a cura di). Storie di ordinaria dissociazione. Non pensiero e trauma tra storia, arte e psicoanalisi. 
Franco Angeli. 

Spaccarotella M., (2019). "Non accettare sogni dagli sconosciuti. Il sogno come funzione della mente e 
affermazione del Sé", in Di Sauro R., Maltese M., Mura A. (a cura di). Principi di terapia psicodinamica, Aracne. 

Spaccarotella M., Quattrini F., (2016). “Coito ergo sum. Quando l’intimità diventa ipersessualità”, Psicologia 
Contemporanea, 258, 42-47.  

Spaccarotella M., Quattrini F., (2016). “Il sesso in Rete. Il rischio reale dell'era virtuale”, Elementi di Sessuologia, 2,                         
41-50.  

Richetta A., Spaccarotella M., Pennella A.R., (2016). “The role of psychologist in the management of patient with 
psoriasis”, (in press). 

Quattrini F., Spaccarotella M., Sarracino R., Palpini F., (2014). “Sexual Addiction Questionnaire (SAQ): proposal for a  
cut-off score”, Abstract Book 16th Congress of the European Society for Sexual Medicine (ESSM)/12th Congress of 
the European Federation of Sexology (EFS) (Istanbul, 29 Gennaio - 1 Febbraio 2014), Journal of Sexual Medicine, 
11(1), 96. 

Quattrini F., Spaccarotella M., (2013). “Il ruolo del narcisismo nella personalità del dipendente sessuale”, Rivista di 
Sessuologia Clinica, 2, 5-35. 

Spaccarotella M., (2012). “La storia della sessualità. La sessualità nella storia”, Elementi di Sessuologia, 1, 6-19. 

Quattrini F., Spaccarotella M., Sarracino R., Palpini F., Calabrò R.S. (2012). “Sexual Addiction Questionnaire (SAQ) 
validation proofs: Confirm and Exploration of the “Sexual Addiction” construct”, Abstract Book 11th Congress of the 
European Federation of Sexology (Madrid, 20-22 Settembre 2012), 73.  

Quattrini F., Spaccarotella M., (2010). “PORNOGRAFIA: pornofilia, pornofobia e pornodipendenza”, Psicologia 
Clinica & Psicoterapia oggi, 3, 14-20. 

Quattrini F., Spaccarotella M., (2009) SAQ. Sexual Addiction Questionnaire. Pilot Study based on an Italian 
population sample, Abstract Book 19th WAS World Congress for Sexual Health (Goteborg 21-25 Giugno 2009), 
116. 

 

 

Premi Vincitore del "Best Sex Based Research Poster" all’11° EFS Congresso Europeo della Federazione  Europea di 

Sessuologia (Madrid 2012).  

 
 

 
Formazione            

2016 - Roma: Convegno Nazionale “Adolescenti dis-connessi. Informazione, social e web 2.0: quali insidie per i 
giovani?” promossa da AdoleScienza e Associazione Un passo in più - presso il Senato della Repubblica 

Pubblicazioni 
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2016 - Roma: Giornata Studio “La fuga dei tropi. L’umorismo in e sulla psicoterapia” promossa da Integralmente 
Associazione Culturale per la promozione e lo sviluppo della Cultura Psicologica 
 
2016 - Roma: Workshop “Comprendere il paziente e la relazione terapeutica. Il metodo della scrittura come 
strumento professionale” promosso da Associazione Casa d’Inchiostro. Istituto di Biblio e Arte Terapia  
 
2016 - Roma: Seminario sulla Dipendenza Affettiva “Non ti amo ma ti desidero” promosso da ISP Istituto per lo 
Studio delle Psicoterapie e BART Behavioural Addiction Research Team   
 
2015 - Roma: Giornata Studio “Emozioni che uccidono. Agire e pensare gli affetti nelle relazioni interpersonali” 
promossa da Integralmente Associazione Culturale per la promozione e lo sviluppo della Cultura Psicologica 
 
2015 - Roma: “Le implicazioni cliniche della diagnosi psicoanalitica. Seminario con Nancy McWilliams” promosso da 
SIPRE Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione 
 
2015 - Roma: Congresso Internazionale “Attaccamento e Trauma” promosso da ISC Istituto di Scienze Cognitive   
 
2014 - Roma: Giornata studio “Separazioni, perdite e lutti nella vita quotidiana e in psicoterapia” promossa da 
Integralmente Circolo Culturale di Psicoterapia 
 
2014 - Istanbul: 16th Congress of the European Society for Sexual Medicine (ESSM)/12th Congress of the 
European Federation of Sexology (EFS) 
 
2014 - Roma: Giornata Studio “Teoria e Tecnica dell’intervento psicoanalitico sulla coppia” promossa dal 
Dipartimento Psicologia Clinica della Facoltà di Medicina e Psicologia - Sapienza Università di Roma in 
collaborazione con Isteba Istituto per lo Studio e la Terapia dei Bambini e degli Adolescenti 
 
2014 - Roma: Giornata Studio “Le dipendenze patologiche: Teoria e Clinica” promossa dal Dipartimento Psicologia 
Clinica della Facoltà di Medicina e Psicologia - Sapienza Università di Roma in collaborazione con Isteba Istituto per 
lo Studio e la Terapia dei Bambini e degli Adolescenti 
 
2014 - Milano: Convegno “Sessualità e nuovi media” promosso da Università degli Studi di Milano Bicocca 
 
2014 - Roma: “Dalla criticità alla risorsa nella conduzione del gruppo” promosso da Centro Diabetologico P.O. 
S.Spirito   
 
2013 - Roma: Incontro “Il lutto non elaborato e la relazione analitica: una sfida terapeutica” promosso dalla SIPRE 
Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione 
 
2013 - Roma: Convegno “Omofobia sociale e interiorizzata: come curarla” promosso dall’Ordine degli Psicologi del 
Lazio 
 
2013 - Roma: Settimana del Benessere PsicoSessuale (2a ed.) promossa dall’IISS Istituto Italiano di Sessuologia 
Scientifica 
 
2012 - Roma: Workshop “Nuove prospettive sul desiderio sessuale e sulla terapia sessuale” promosso 
dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia 
 
2012 - Roma: Seminario “Quando l’analista è un nuovo oggetto cattivo. La cura analitica tra coazione a ripetere e 
apertura al cambiamento” promosso dalla SIPRE Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione 
 
2012 - Roma: Seminario “Depressione materna: Identificazione precoce e trattamento” promosso dal Dipartimento 
di Psicologia Dinamica e Clinica della Facoltà di Medicina e Psicologia “Università La Sapienza” di Roma 
 
2012 - Madrid: 11° Congresso Europeo “Promoting sexual health: a pathway to happiness” promosso dalla EFS 
European Federation of Sexology 
 
2012 - Roma: Convegno “Cultura e Psicologia della Sicurezza Stradale” promosso dal CNOP Consiglio Nazionale 
Ordine degli Psicologi  
 
2011 - Roma: 1° Congresso Nazionale “La psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a confronto” promosso dalla 
Società Italiana di Psicoterapia 
 
2009 - Roma: Seminario “Psicologia e Psicoterapia dei traumi e dei lutti. Professionalità ed impegno sociale in 
Psicotraumatologia” promosso dall’Ospedale CTO (Asl Roma C)  
 
2009 - Roma: Seminario “L’approccio cognitivo interpersonale e la psicopatologia emergente: Nuove interpretazioni 
e proposte di trattamento per le dipendenze comportamentali” promosso dalla Scuola Medico Ospedaliera di Roma 
e dalla S.C.INT. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale 
 
2008 - Roma: Convegno “Il setting in psicoterapia: Teoria e clinica del confine e delle sue violazioni” promosso dalla 
SIRPIDI Scuola Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica 
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2008 - Roma: 9° Congresso Internazionale “Terapia, prevenzione e promozione del benessere sessuale” promosso 
dalla EFS European Federation of Sexology 
 
2007 - Roma: Convegno “L’inconscio: prospettive teoriche ed esperienze cliniche” promosso dalla SIRPIDI Scuola 
Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica 
 
2006/07 - Roma: Esperienza di volontariato presso la S.I.I.Pa.C. di Roma 
 
2006 - Bolzano: Congresso “Il gioco d’azzardo problematico in Trentino Alto Adige. Ipotesi per delle riflessioni” 
promosso dalla S.I.I.Pa.C. di Bolzano 
 
2003 - Roma: Servizio di Peer Educator svolto presso la scuola “Pio la Torre” di Torrevecchia (Roma) promosso    
dalla Cattedra di “Modelli di intervento psicologico per la prevenzione del disagio nelle culture a rischio” della Facoltà 
di Psicologia 1 Università “La Sapienza” di Roma 

 


