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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

TIZIANA CATANZANI 
Via Roma, 24 05029 San Gemini (TR) 
tizianacatanzani@gmail.com 
Nazionalità Italiana 
Nata a Terni il 7/10/1972 
CTNTZN72R47L117U 
Mobile: 3342798516 
Blog personale: www.tizianacatanzani.it 
 

 
PROFESSIONE 

 CONSULENTE PROFESSIONALE IN ALLATTAMENTO 
(IBCLC) id.L20992  

 EDUCATRICE PERINATALE   
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 Diploma di maturità scientifica, Liceo Scientifico “G. Galilei”, Terni 1991 
 Laureanda in filosofia presso Università degli studi “La Sapienza”, 

Roma. 
 Diploma di Consulente professionale in Allattamento Materno 

(IBCLC- International Board Certificated Lactation Consultant), id n. 
L20992, luglio 2003. 
-Ricertificazione: luglio 2013.  

 Collaboratrice del Comitato Italiano per l'UNICEF in qualità di 
Valutatore nell’Iniziativa Insieme per l’Allattamento - 
Ospedali&Comunità Amici dei Bambini, Roma, marzo 2011. 

 Diploma di Educatrice perinatale (percorso MIPA), luglio 2007 
 Diploma di Mother Assistant Marzo 2003- Dicembre 2003 (Assistente 

alla madre)  
(Progetto H.O.M.E. Regione Umbria)  

 Attestato “Esecutore Manovre di disostruzione pediatrica” secondo 
le nuove Linee Guida ILCOR-2005 Rilasciato da Croce Rossa Italiana 
25 ottobre 2009 

 Attestato “Esecutore rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione 
(BLSD) in età adulta e pediatrica (“Full D”) per la popolazione, 2017 

 
 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE ATTUALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Da Marzo 2011 a oggi 

 Valutatore e Tutor per il Comitato Italiano per l'UNICEF nell’Iniziativa 
Insieme per l’Allattamento - Ospedali&Comunità Amici dei Bambini. 
Tutoraggio e valutazione Ospedali e Comunità in percorso di 
certificazione e ricertificazione. 

 Da Ottobre 2006 a oggi  
Formatrice presso il MIPA Centro Studi (Movimento Internazionale 
Parto Attivo), Aziende Sanitarie e territoriali sul territorio nazionale e 
formatrice per gruppi di Peer Counsellors 

 Da Settembre 2003 a oggi 
-Svolge consulenze individuali in ambulatorio e a domicilio per la gestione 
e il sostegno (nella fisiologia e nelle situazioni più complesse e/o 
patologiche) dell’allattamento al seno a domicilio.  
-Svolge corsi di allattamento in gruppi di donne in gravidanza e nel post 
parto 
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ESPERIENZE 
LAVORATIVE SVOLTE 

 Da marzo 2015 a oggi 
Membro del team di Consulenti in allattamento per il progetto AISMEL 
AllatTIAMO rivolto al sostegno dell’allattamento nei bambini con 
labioschisi e labiopalatoschisi 

 Da Gennaio 2012 a oggi 
Ciclo di incontri informativi sull’allattamento a cadenza trimestrale e 
bimestrale (dettegli in allegato) dedicati alle donne in gravidanza presso 
la Farmacia Betti, Terni.  

 Da settembre 2018 a oggi 
Servizio Ambulatorio per l’allattamento presso Farmacia Betti  

 
 Giugno 2007- Settembre 2010  

tutor per i  corsi di formazione on line BreastEd/AICPAM rivolti a operatori 
sanitari su tematiche specifiche dell’allattamento (www.aicpam.org). 
Questi corsi sono indicati per quegli operatori che lavorano 
quotidianamente nel campo dell'assistenza a coppie madre-bambino. Il 
programma completo fornisce una preparazione all'esame IBLCE. 

 Ottobre 1999 -Maggio 2005 
-Conduce gruppi informativi e fornisce sostegno domiciliare alle donne 
con problemi sull’allattamento in qualità di Consulente de La Leche 
League Italia 

 Dicembre 2004 - Novembre 2008 
Fondatrice e presidente dell’Associazione “Nascere in casa-Umbria” 
organizza e tiene periodici aggiornamenti interni oltre che convegni e 
seminari rivolti al pubblico. 

 Ottobre 2006-maggio 2007 
Attività di consulenza on line come specialista IBCLC sui tempi 
dell’allattamento nel sito della casa editrice “Il Leone Verde”, 
www.bambinonaturale.it. 

 Febbraio- Maggio 2008/ Gennaio-Aprile 2009/ Maggio 2011/Gennaio-
Febbraio 2012/Settembre 2013/Gennaio 2014 

      Docente e tutor per corso/seminario di preparazione all’esame 
      per Consulenti professionali in allattamento IBCLC presso il 
       Velb (Associazione Consulenti Professionali dell’Alto Adige) (dettaglio in 

allegato). 
 Aprile 2009  

Educatrice c/o Biblioteca Comunale di Terni sui temi della genitorialità e 
accudimento del neonato all’interno del progetto “Nati per leggere”  

 Settembre 2009- gennaio 2010 
Educatrice: corso Baby presso ENAIP -Terni sul tema dell’accudimento 
del neonato e del bambino.  

 Novembre 2010-Giugno 2011 
Attività divulgativa sull’allattamento al seno nell’ambito dell’iniziativa “ Nati 
per leggere” presso la Biblioteca Comunale di Terni.  

 Aprile 2016- Ottobre 2018 
Ciclo di incontri informativi sull’allattamento dedicati alle donne in 
gravidanza presso la Farmacia Sensini, Todi Ponte Rio (Pg).  

 
ATTIVITA’ COME 

DOCENTE 
E FORMATORE 

 
 Corsi formazione in sede MIPA n. 41 (da ottobre 2006 a novembre 

2018) su allattamento livello base e avanzato 
con 935 ore di docenza (dettagli in allegato) 
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 Corsi formazione per operatori (80% ostetriche 10% medici 10% altre 
professioni sfera psico-sociale) fuori sede (presso ASL o altri Enti) dal 
2006 fino a maggio 2018: n. 26 

 Corsi di formazione rivolti alla figura della peer counsellor n. 31. 
 Relatrice in 17 conferenze/convegni nazionali.  

 
 

PUBBLICAZIONI 
 

 Autrice di Come allattare il tuo bambino, Macro edizioni, aprile 2016. 
 Coautrice di IAN. Incontri di Accompagnamento alla Nascita con Piera 

Maghella e Maita Sartori, curando la sezione dedicata all’allattamento. 
Numeri Primi Editore, 2014. 

 Autrice di Lavoro&Allatto, Bonomi Editore, Settembre 2012 
  Coautrice di “Allattare, un gesto d’amore”con Paola Negri, Bonomi 

editore, 2005, riedizione aggiornata 2011. 
 Autrice del capitolo “Allattamento in gravidanza e tandem” nel libro di 

Paola Negri Sapore di mamma, Leone Verde Edizioni, 2009. 
 

 Autrice di alcuni articoli per riviste specializzate (“Io e il mio bambino”, 
“Bimbopoli”); 

 Traduttrice dei corsi BreastEd/AICPAM (www.aicpam.org) che coprono 
tutti gli aspetti principali della lattazione umana.  

 Traduzioni e revisioni di protocolli ABM (American Breastfeeding 
Medicine) in www.aicpam.org; 

 Ha curato le revisioni di: 
- La pancia della mamma diventa rotonda.  
- Un bimbo tra noi 
- La nostra sorellina Nina  

          Ed. Bonomi, 2014. Collana su maternità e allattamento rivolta ai bambini 
- L’agricoltore e il ginecologo, Leone Verde edizioni, 2007;  

   - Breast Crawl, documento UNICEF per operatori sanitari sulle pratiche di 
assistenza al neonato nel post parto scaricabile in: 
http://www.breastcrawl.org; 

 cura e pubblica periodicamente articoli sull’allattamento nel suo blog: 
www.tizianacatanzani.it 

 
 

ALTRE INFORMAZIONI 
 

 1999-2005 Consulente de La Leche League Italia con mansioni di: 
-Coordinatrice Consulenti (DC) Area Centro Italia 
-Responsabile nazionale Questioni mediche LLLit 

 Dicembre 2004-novembre 2008  
Fondatrice e presidente dell’Associazione “Nascere in casa-Umbria” 

 E’ stata redattrice del Bollettino di informazione quadrimestrale del MAMI 
(Movimento Allattamento Materno Italiano) www.mami.org; 

 Varie esperienze di associazionismo: Agesci, Legambiente, La Leche 
League Italia, Emergency; 

  Membro dell’Associazione IBFAN (International Baby Food Action 
Network) Italia e di MAMI (Movimento allattamento Materno Italiano); 

 Madre di 5 figli (Maria Chiara-1995; Milena-1996; Giovanni-1999, Diletta-
2001; Federico Martino- 2013). 
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CAPACITA’ E 
COMPETENZE SOCIALI 

 Spirito di gruppo 
 Buona capacità di comunicazione ottenuta grazie al contatto continuo con 

i genitori anche in situazioni di difficoltà e alla formazione di professionisti 
LINGUE Italiano (madrelingua) 

Inglese  
Tedesco 
 

CAPACITA’ E  
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Leadership, coordinamento e amministrazione di gruppi; 
Senso dell’organizzazione (esperienza nel campo dell’organizzazione e della 
conduzione di corsi per professionisti sanitari e nel volontariato); 
Buon facilitatore; 
Buona capacità di far rete/networking; 
Buona capacità organizzativa; 
(Attualmente conduce gruppi per genitori e per operatori sanitari 
Gestisce un blog e due pagine informative sull’allattamento su Facebook 
Ha collaborato all’organizzazione di 5 convegni e conferenze 
Ha partecipato ad alcune trasmissioni televisive di reti locali) 

CAPACITA’ E  
COMPETENZE TECNICHE 

 Uso del computer 
Sistema Windows: buona dimestichezza.  
Programmi: World, Excell, Power Point ,Pages, Keynote: ottima conoscenza. 
 

          ALTRE CAPACITA’ 
E COMPETENZE 

 Alpinismo di alta quota e arrampicata sportiva  
 Runner in squadra sportiva agonistica 
 

 
 
 
 

 
San Gemini, dicembre 2018 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puntiti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento 
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03 

 
 


