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 CURRICULUM VITAE 
Name:  Bouchard 

First Name: Stéphane 
 
Other affiliations: 

  Researcher, Centre de recherche CISSSO 
  Professor, University of Ottawa’s psychologyclinic 

  Associate professor, University of Quebec in Montreal 
  Associate professor, Université Laval 
 

ACADEMIC TRAINING 
1994-1995 Post-doct, Centre de Recherche Université Laval Robert-Giffard 
  (Dr M. Maziade, Québec) 

1993  Internship in psychology, Centre de Recherche Université Laval Robert-
Giffard 

  (Dr M. Maziade, Québec). 
June 1991 Internship in psychology, Maudsley Hospital (Dr I.M. Marks, United 

Kingdom) and Oxford University (Dr D.M. Clark, United Kingdom). 

1990-1995 Ph.D. in psychology, Université Laval, Québec  
  (Dr Janel Gauthier, Québec) 

  (UGIL Award for best thesis and defense 1995-1996) 
1989-1990 Masters in psychology, Université Laval, Québec. 
  (Dr Janel Gauthier, Québec) 

1986-1989 B.A. in psychology, Université Laval, Québec. 
 
ATTENDANCE TO PROFESSIONAL WORKSHOPS (number of credits) 

Note: The name of the Association reponsible for the workshop and the number of 
credit approved by the American Psychological Association are indicated 

between brakets.  
 
2016 Michon, É. 

  Cours de déontologie et professionalisme (OPQ). 
2013 Freeston, M.  

Mieux gérer les tensions entre des fonctions différentes dans la 
 supervision en TCC (OPQ). 

2013 Provencher, M. D. 

 Psychoéducation de groupe et thérapie cognitive-comportementale pour le 
  traitement du trouble bipolaire (OPQ). 

2010  Rachman, J., Shafran, R., & Radomsky, A.  

                     CBT for obsessive compulsive disorder (ADAC-ACTA). 
2009 Ordre des Psychologues du Québec. 

  Nouveau code de déontologie. 
2002  Resick, P.  

Cognitive processing therapy for PTSD and associated depression. 
(AABT-3) 
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2002 Barlow, D. H.  

  All for one and one for all: Treating anxiety and related disorders with a 
single, unified protocol. (AABT-3) 

1999 Borkovec, T.  
  Cognitive therapy with generalized anxiety disorder (AABT-2) 

1996 Resick, P.   
  Cognitive process treatment of sexual assault victims.  (AABT-2) 
1994 Roy, M.A.  

  Seminairs in genetic epidemiology. Monthly training at CRULR-G. 
1993 Brown, T.A., Di Nardo, P.A., & Barlow, D.H.  

Assessment of anxiety disorders under the DSM-IV diagnostic system. 
(AABT-3) 

1993 Sylverman, W., & Rabian, B.  

  Childhood anxiety disorders: Diagnostic and treatment. (AABT-3) 
1992 Butler, G., & Fennell, M.  

  Cognitive therapy of generalized anxiety disorder. (WCCT-3) 
1992 Ellis, A.  

  Rational-emotive therapy in practice. (WCCT-3) 
1992 Sobel, M.B., & Sobel, L.  

Cognitive behavioral self-management treatment of problem drinkers. 

(WCCT-3) 
1992 Padesky, C.A.  

  Cognitive therapy for personality disorders. (WCCT-8) 
1991 Beidel, D., & Stanley, M.A.  

  Behavioral treatment of the anxiety disorders. (AABT-6) 
1991 Linehan, M.M.  
  Treatment of "borderline" behaviors. (AABT-3) 

1991 Persons, J.  
  Cognitive-behavioral case formulation. (AABT-3) 

1991 Young, J.E., & Bricker, D.  
  What to do when cognitive-behavior therapy doesn't work? (AABT-3) 

1989 Stravinsky, A., & Gaudette, G.  
  La dépression unipolaire. 
1989 Delisle, G.  

  Les troubles de la personnalité. 
 

 
STUDENT GRANT 

1995-1996 Post-doc grant, MRC (26 800$). Declined. 
1995-1996 Post-doc grant, FRSQ (21 800$). Declined. 
1994-1995 Joint grant for post-doc, FRSQ / CRULRG (22 000$). 

1993-1994 Ph.D grant, FCAR. (13 000$). 
1990-1993 Ph.D. grant, FRSQ. (13 000$). 
 

 
 

AWARDS AND DISTINCTIONS 
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2016  Chairholder of the Canadian research chair in clinical cyberpsychology 

(renewal) – CRC Senior (Tier 1). 1.4 Millions$ per year for 7 years 
(renewable) 

2015  Récipiendaire du prix Personnalité de l’année 2014 (Catégorie 
santé/science/technologies) de LeDroit/Radio-Canada. 

2014  Récipiendaire du prix Adrien Pinard de la Société Québécoise de 
Recherche en Psychologie (SQRP) 

2011  Prix d’excellence en recherche 2011 at UQO 

2009  Chairholder of the Canadian research rhair in clinical cyberpsychology 
– CRC Senior (Tier 1). 1.4 Millions$ per year for 7 years (renewable) 

2007   Honorary president, Association pour l’enseignement de la science et de 

la technologie au Québec (APSQ). 
2007  Professional Award (with Jean Gervais and Nadia Gagnier) from the 

Ordre des conseillers d’orientation et des psychoéducateurs for the 
anxiety prevention program Les trucs de Dominique : programme de 
développement des habiletés de gestion de l’anxiété et du stress chez les 
enfants. 

2005  Annual Cybertherapy Excellence in Research Award. 

2005  Top 10 scientific Discovery of the year in the province of Québec (Revue 
Québec Science) 

2005  Cercle d’Excellence de l’Université du Québec. 

2003  Chairholder of the Canadian research chair in clinical cyberpsychology. 
1998   Fellowship accredited from the FRSQ. 25000$ 
1997  Fellowship accredited from the FRSQ. 25000$ 

1997  New Researcher Award from the Canadian Psychological Association. 
1996  UGIL Award for best thesis and defense 1995-1996.  

1996  Deans list of honour 
1996  Fifth price for the best scientific communication - FRSQ mental health 

network. 

1995  Special mention for best clinical communication - CPA. 
1994  Best scientific presentation in clinical psychology - SQRP. 

1993  Best scientific presentation - Society of Behavioral Medecine. 
 
 

RESEARCH GRANTS 
2017  Ministère des Relations Internationale et Francophonie (MRIF). Unité de 

recherche Liège–Québec sur le numérique en santé globale, en 

enseignement et en formation continue universitaire. Program linked to 
the Xe Commission mixte permanente Québec/Wallonie-Bruxelles 

2017-2019. With Anne-Marie Étienne and Éric Haubruge (U. Liège à 
Bruxelles, Belgique) 4000$ pour deux ans et 6000 Euros pour 2 ans. 

2017  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Bingo 

électronique et traditionnel : examen des caractéristiques, habitudes de 
jeu, trajectoires et perceptions des joueurs. With Serge Sévigny 

(principal investigator), Christian Jacques and Isabelle Giroux. 
127 000$ for two years. 
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2017  Conseil de recherche en sciences humaines du Canada (CRSH). Cesser 

de mettre les tâches scolaires au lendemain: évaluation d'un 
programme d'intervention en ligne pour réduire la procrastination des 

les étudiants post-secondaires. With Frédérick Dionne (principal 
investigator). 52073$ for two years. 

2017  Canadian Institutes of Health Research (CIHR), in parternship with 

Alberta Innovates- Health Solutions (2017).  Promoting resilience and 
recovery after the 2016 Fort McMurray Fires. Operating grant: Health 

effects of the Alberta wildfires. With Geneviève Belleville (principal 
investigator), Frank MacMaster, Laura Serrano, Nicolas Bergeron, Tavis 
Campbell, Charles Morin, Marie-Christine Ouellet, Sunita Ghosh, 

Stéphane Guay. Amount to be determined. 
2017  Réseau Québécois de recherches sur la Douleur (2017). Gérer la 

douleur chronique par le Web: évaluer la faisabilité et l'efficacité d'une 

intervention en ligne basée sur la thérapie d'acceptation et 
d’engagement. With Frédérick Dionne (principal investigator), Manon 

Choinière, et Marie-Claude Blais. 25 000$ for one year. 
2016  Canada Research Chairs (CRC). Canada research Chair in clinical 

cyberpsychology – Senior (Tier 1). Chairholder Level 1-Senior since 2009 

(level 2-Junior 2003-2009), renewed at 1.4 Million $ for 7 years. 
2015  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). Behavioural 

experiments for intolerance of incertainty: A single-component 
treatment for generalized anxiety disorder. With Michel Dugas (principal 
investigator), Roz Shafran, Jean-Philippe Gouin. Operatin grant, 401 

748$ for 3 years. 
2015  Alzheimer Society of Canada. Feel the difference. Can a training module 

using virtual reality help address responsive behaviors in dementia? 

Alzheimer Society Research Program (ASRP); Regular grant. With Linda 
Garcia (principal investigator) and Annie Robitaille. 120000$ for 2 

years. 
2015  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Jeux de 

 hasard et d’argent : aspects fondamentaux, socio-économiques et 

 clinique. With Isabelle Giroux (principal investigator), Stéphane 
Bouchard, Christian Jacques, Claude Boutin et Serge Sévigny. Soutien 

aux équipes de recherche. 460 174$ for 4 years: 116 158$ (2015), 
116 158$ (2016); 114 480 (2017), 113378$ (2018). 

2014  Fonds de Développement Académique du Réseau de l’Université du 

Québec (FODAR). Recherche et développement d’un dispositif de réalité 
virtuelle en immersion forte. Avec David Paquin (principal investigator), 

Danny Goddin, Patrice Renaud et David Labbé. 35000$ for 1 year. 
2014  Social Sciences and Humanities Research Council of Canada (SSHRC). 

Furthering positive futures for adolescents with intellectual disabilities: 

A longitudinal investigation of school life and physical activity benefits 
on psychosocial and physical well-being. Insight Grants / Programme « 
Savoir ». With Christophe Maïano (principal investigator), Alexandre J. 

S. Morin, Herbert W. Marsh, Danielle Tracey, Stéphane Bouchard, 
Claude L. Normand, Geneviève Piché and Olivier Hue. 375 513$ (2014-
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2017), distributed as follows: Year 1 ($ 94 092), Year 2 ($ 93 807), Year 

3 ($ 93 807), Year 4 ($ 93 807). 
2014  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Les 

interventions en ligne et sur application mobile : synthèse des 
connaissances (2015-JU-181605) Action concertée intitled Les impacts 
socioéconomiques des jeux de hasard et d’argent. With Isabelle Giroux, 

Denis Bélisle, Serge Sévigny, Claude Boutin et Ginette Doucet. 49985$ 
for two years : 37 489$ (2014-2015), 12496$ (2015-2016). 

2014  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC).  La 
restructuration cognitive pour le traitement des joueurs pathologiques : 
synthèse critique des connaissances (2015-JU-179866) submitted in 

the Action concertée intitled Les impacts socioéconomiques des jeux de 
hasard et d’argent. With Isabelle Giroux (principal investigator), Claude 

Boutin & Ginette Doucet. 37 482 $ (2014-2015), 12 494 $ (2015-2016). 
2013  Réseau Québécois de Recherche sur le Vieillissement (RQRV). 

L’utilisation de l’exposition en réalité virtuelle (in virtuo) pour traiter 

l’anxiété liée à l’état de santé chez les personnes âgées : une étude de 
faisabilité. Avec Sébastien Grenier (principal investigator), Hélène 
Forget, Sylvie Belleville. 22 000$ for 2 years. 

2013  Fonds Québécois de la Recherche sur la Nature et les Technologies  
(FQRNT) - Projet de recherche en équipe. Équipe de recherche 

Applications de la réalité virtuelle en psychiatrie légale (ARVPL): le 
développement et la validation d'un système d'interface cerveau-
machine utilisant les signaux EEG et la vidéo-oculographie immersive. 

183000$ for 3 years. With Patrice Renaud, (principal investigator), 
Gilles Côté, Philip Jackson, Christian Joyal, Marc Lavoie, Benoit Ozell, 

Éric Paquette, David Paquin, Stéphane Potvin & Chakib Tadj. 
2013  Conseil des Arts et des Lettres du Québec (CALQ). Projet Orphé. With 

François Chalifour (principal investigator). 15 000$. 

2013  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). 
Programme de Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et 

des Centres affiliés universitaires du secteur social. Centre Dollard-
Cormier - Institut universitaire sur les dépendances : un  carrefour 
d’expertise et d’excellence en matière d’addictions. With Marie-Josée 

Fleury (principal investigator). Regular researchers : Sylvia Kairouz, 
Natacha Brunelle, Louise Nadeau, Joël Tremblay, Jean-Marc Ménard, 

Isabelle Giroux, Serge Brochu, Michel Landry, Jacques Bergeron, 
Stéphane BOUCHARD, Denis Hamel, Alain Lesage, Michel Perreault, 
Élise Roy, Karine Bertrand, Magali Dufour, Francine Ferland, Myriam 

Laventure, Paul-André Lévesque, Roisin O’Connor, Hélène Simoneau 
and other collaborators. 1 530 000 $ for five years (306 000 $/year). 

2013  Institut Universitaire sur les Dépendances - Centre Dollard-Cormier. 
Writing of the article “Using Virtual Reality with Pathological Gamblers: 
Comparison with Real Life Stimuli and Pilot Control Trials” submitted at 

the journal Addiction. 2500$ for one year. 
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2013  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Les 

dessous organiques des rapports sociaux: une perspective 
pluridisciplinaire. With Hélène Forget (main investigator) and Daniel 

Fiset. Operating grant, 63 944$ for 2 years. 
2013  Conseil Franco-Québécois de Coopération Universitaire (CFQCU). 

Programme de développement de partenariats stratégiques en matière 

d’enseignement et de recherche. With Patrice Renaud (principal 
investigator). 17700$ for two years : 4100$ (2013-2014) and 13600$ 

(2014-2015). 
2013  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Utiliser la 

réalité virtuelle pour augmenter l’efficacité du traitement du jeu 

pathologique (2014-JU-171635). Action concertée intitled Les Impacts 
socioéconomiques des jeux de hasard et d’argent. 162692$ for 4 years : 

56530$ (2013-2014), 58 830$ (2014-2015), 35499$ (2015-2016), 
11833$ (2016-2017). Principal investigator. With Serge Sévigny, Isabelle 

Giroux, and as collaborators Linda Poirier and Claude Boutin. 
2013  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). L'efficacité d'une 

intervention psychologique administrée par vidéoconférence pour traiter 

le trouble d'anxiété généralisée (TAG). Principal investigator. 654 827$ 
for 4 years. With Geneviève Belleville, Patrick Gosselin, Frédéric 

Langlois, André Marchand and Michel Dugas. 
2013  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). A stepped care model 

for the wider dissemination of CBT for insomnia among cancer patients: 

Efficacy and cost-effectiveness. 616 324$ for 4 years (154 081$/year). 
With Josée Savard (principal investigator), Guy Lacroix and Charles M. 

Morin. 
2012  Social Sciences and Humanities Research Council of Canada (SSHRC). 

 Furthering positive growth for adolescents with intellectual disabilities: 

An initial investigation of school life and physical activity benefits. 
“Développement savoir » grant. With Christophe Maïano (principal 
investigator), Alexandre Morin, Geneviève Piché, Claude Normand, 

Herbert Marsh, Danielle Tracey. 75 000$ for 2 years (Year 1: 10 916$; 
Year 2 : 64 084 $). 

2012  Fonds Québécois de la Recherche sur la Nature et les Technologies 
(FQRNT). L'impact d'un stress psychosocial sur les stratégies visuelles 
dans le traitement des visages : expressions faciales et identité. With 

Hélène Forget (principal investigator) and Daniel Fiset. 127599$ for 
three years. 

2012  UQO - Soutien aux équipes. Démarrage pour le Laboratoire 
d'expérimentations pour la sécurité routière: LE-PSR. With Ilham 
Benyahia (principal investigator), Martine Peters and Marek Zaremba. 

12000$. 
2012  UQO - Soutien aux équipes Laboratoire d’analyse psychoneuro-

endocrinologique du stress et de la santé (LAPS2). With Hélène Forget 
(main researcher), Annie Aimé, Daniel Fiset, Geneviève Forest, Éric 
Gosselin, Isabelle Green-Demers, Guilhème Pérodeau, Patrice Renaud 

and Chantal St-Pierre. 58000$ for three years. 
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2012  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Jeux de 

hasard et d’argent : aspects fondamentaux, cliniques et socio-
économiques dans le développement et le maintien du jeu excessif 

(2012-JU-164229). 89998$ for 3 years. With Isabelle Giroux (principal 
investigator), Philippe Grégoire and Serge Sévigny. (2012-JU-164229). 

2012  Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC). Synthèse 

des connaissances sur l’entrée, la persistance et l’abandon des joueurs 
pathologiques en traitement (2012-JU-164287). With Isabelle Giroux 

(principal investigator) and Serge Sévigny. 24 996$ for 2 years. 
2011  Fonds de Développement Académique du Réseau de l’Université du 

Québec (FODAR). Unité de recherche de l’Université du Québec sur les 

applications en psychologie de la réalité virtuelle. Principal investigator. 
With (co-investigator by alphabetic order) : A. Aimé, G. Aubin, F. 

Banville, C. Bélanger, J. Bouchard, S. Bouchard, C. Breault, D. Côté, G. 
Côté, C. Dion, C. Dubé, S. Ducrocq-Henri, C. Dumont, P. Dumouchel, 
D. Fiset, G. Forest, H. Forget, M. Fusaro, S. Guay, É. Hébert, C. Joyal, 

R. Labelle, Y. Lachapelle, F. Langlois, S. Larochelle, D. Lussier-
Desrochers, C. Maïano, A. Marchand, B. J. Mélénas, J. Monthuy-Blanc, 

P. Nolin, C. Pagé, D. Paquin, G. Pérodeau, A. Picard, P. Renaud, A. 
Stipaninic, C. Tadj, & M. Umbriaco. 176 000$. 

2011  Communauté Scientifique du FODAR. Opportunités de concertation 

menant à l’élaboration de l’Unité de recherche sur les applications en 
psychologie de la réalité virtuelle de l’UQ. 12 374$. 

2011  Canadian Institute of Health Research (CIHR). Evaluation of a new 
cognitive therapy (inference-based therapy) for the treatment of 
obsessional compulsive disorder. With Kieron O’Connor (principal 

investigator), F. Aardema, S. Grenier, D. Koszycki, et M. Lavoie. 1 132 
945$ for 5 years. 

2011  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). Vers une meilleure prise 
en charge des victims d’actes de violence grave en milieu de travail. 
With Stéphane Guay (principal investigator), Richard Boyer, André 

Marchand & Henriette Bilodeau. 9730$ for 1 year. 
2011  Fonds de Soutien à la Valorisation de l’UQO (FIRC-Valorisation). Outil 

de démarche de commercialisation. 3 000$ for 1 year. 
2010  Innovative Research in Italy. Virtual mirror : mirror neuron activation 

with avatars in virtual reality. With Giuseppe Riva (principal 

investigator), Paola Borroni and M. Montagna. 313 000$ for 3 years. 
2009   Public Works and Government Services Canada (PWGSC) for R & D 

Defence Canada – Valcartier. Stress Management Training. 494 220.27$ 
for 3 years. 

2009  Canada Research Chairs (CRC). Canada research Chair in clinical 

cyberpsychology – Senior (Tier 1). 1.4 Millions $ for 7 years (renewable). 
2008  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). Évaluation de l’efficacité 

d’un traitement combiné pour le Trouble d’anxiété généralisée (TAG) et 
le Trouble de panique avec agoraphobie (TPA) concomitant. With André 
Marchand (principal investigator), Claude Bélanger, Michel Dugas, 
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Patrick Gosselin, Joane Labrecque et Frédérick Langlois. 372925$  for 5 

years. 
2008 Fondation Mise sur Toi. Développement d'un environnement virtuel pour 

prévenir et traiter le jeu pathologique. 600 000$ for 4 years. 
2008  Social Sciences and Humanities Research Council of Canada (SSHRC). 

La démotivation scolaire, la dépression, l'anxiété et les troubles du 

sommeil à l'adolescence : développement d'un protocole psychosocial, 
cyberpsychologique et neuropsychologique. With Isabelle Green-Demers 

(principal investigator) and Geneviève Forest. 39 445$ for 2 years. 
2007  Alliance Fund (Ottawa-Gatineau University-College Regional Innovation 

Alliance). Interface and demo for a virtual apartment (living space). 

10 000$ for 1 year. 
2007        Canada Foundation for Innovation (40%); Provincial Governments 

(40%); Other contributions (20%). Canadian Cyberpsychology and 
Anxiety Virtual Lab. With (co-researchers in alphabetical order): M. 
Antony, J.Bienenstock, P. Bleau, J. Borwein, D. Clark, G. Côté, M. 

Drapeau, P. Gosselin, S. Guay, M. Katzman, F. Lepore, C. Mancini, A. 
Marchand, L. Miller, T. Neilson, K. O'Connor, D. Piercey, P. Renaud, R. 

Swinson, S. Taylor, D. Topps, L. Turgeon, M. van Ameringen, J. Walker, 
M. Whittal, & S. Woody. 2.9 Millions $ for three years.   

2007  Social Sciences and Humanities Research Council of Canada (SSHRC). 

Using virtual reality humans to alleviate social anxiety. 124 498 $ for 3 
years. 

2007  Fonds de Développement Académique du Réseau de l’Université du 

Québec (FODAR). La réalité virtuelle comme moyen d'évaluation et 
d'intervention en neuropsychologie 2: vers la création d'un réseau entre 

les constituantes de l'Université du Québec. With Pierre Nolin (principal 
investigator), C. Joyal, MC Blais, A., Stipanicic, Y Lachapelle, M. 
Brousseau, D. Lussier-Desrochers, H. Forget, G. Forest, P. Renaud & C. 

Dubé. 120 000$ $ for 1 year. 
2007  Ministère du Développement Économique, de l’Innovation et de 

l’Exportation (MDEIE). Immersion et téléprésence virtuelle pour les 
sciences de la santé en 2010. With Giuseppe Riva (co-investigator). 
75 000$ for 3 years.   

2007  Fondation Mise sur Toi; Fondation de l’UQO; Fondation Kanata. 
Évaluation d’une campagne de prévention et de sensibilisation sur le 

problème du jeu pathologique. With Monique Séguin (principal 
investigator). 65 000$ for 1 year. 

2006  Fonds de Développement Académique du Réseau de l’Université du 

Québec (FODAR). La réalité virtuelle comme moyen d'évaluation et 
d'intervention en neuropsychologie : vers la création d'un réseau entre 

les constituantes de l'Université du Québec. With Pierre Nolin (principal 
investigator), and Carole Dion. 70 000 $ for 2 years. 

2006  Canadian Diabetes Association (CDA). Feasibility and short-term 

efficacy of virtual reality immersion to increase physical activity in 
obese adolescents. With Judith Lapierre (principal investigator). 
150 000$ for 3 years. 
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2006  Programme Soutien aux équipes de recherche du Fonds Institutionnel 

de Recherche (FIR). Groupe de recherche sur le développement et 
l'évaluation d'images de synthèse à des fins de recherche et 

d'intervention en santé ainsi qu'en éducation. With Patrice (principal 
investigator). 39 000$ for 3 years. 

2005  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). L'évaluation des 

préférences sexuelles à l'aide de la vidéo-oculographie en immersion 
virtuelle auprès d'un échantillon de sujets agresseurs sexuels d'enfants 

et d'adolescents. With Patrice Renaud (principal investigator), Jean 
Proulx, Johanne Rouleau, etc. 243 722$ for 4 years. 

2005  Ministère du Développement Économique Régional et de la Recherche 

du Québec. PAFI – Infrastructure. Création d’une voûte de réalité 
virtuelle. Principal investigator. With Patrice Renaud (co-investigator). 
626 530$ for 1 year. 

2005  Natural Sciences and Engineering Research Council of Canada 
(NSERC). Émotions et présence en réalité virtuelle. 59 045$ for 5 years. 

2004  Social Sciences and Humanities Research Council of Canada (SSHRC). 
Efficacité d'un traitement cognitif-comportemental pour le TSPT 
administré par vidéoconférence. With André Marchand (principal 

investigator), Marc-Simon Drouin and Stéphane Guay. 230 633$. 
2003  Ottawa University (Research services office). Using virtual humans in 

disability research to test the impact of nonverbal communication. With 
Linda Garcia (principal investigator), Chantal Laroche and Pierre 
Gosselin. 10000$. 

2003  Canada Research Chairs (CRC). Canada research Chair in clinical 
cyberpsychology – Level 2 (Junior). 500 000$ for 5 years (CRC) and 
75000$ for equipment (FCI). 

2003  Université du Québec en Outaouais. Research group for the perceptivo-
motor analysis of the feeling of presence. With Patrice Renaud (principal 

investigator). 11899$. 
2002  Canada Foundation for Innovation (CFI). Creation of the  

Cyberpsychology Lab. With Patrice Renaud, Judith Lapierre, Lysanne 

Goyer and Bruno Émond. 240 425$. 
2002  Canadian Institutes of Health Research (CIHR). Prédicteurs de 

l’efficacité de la TCC du trouble panique en vidéoconférence. 530 640 $ 
for 3 years. With André Marchand, Patrice Renaud, Lysanne Goyer, 
Louis-Georges Cournoyer and Isabelle Green-Demers. 

2001  Université du Québec en Outaouais (UQO). Laboratoire de 
Cyberpsychologie. Internal Research Grant - Infrastructure. With 
Patrice Renaud, Jean Gervais, Lysanne Goyer, Judith Lapierre et Bruno 

Émond. 50 000$ for 2 years. 
2000  Fonds pour la Formation des Chercheurs et l'Aide à la Recherche 

(FCAR). Purchase of virtual reality equipment. With Patrice Renaud. 40 
000$. 
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2000  Fonds pour la Formation des Chercheurs et l'Aide à la Recherche  

(FCAR). New researcher establishment – Cyberpsychology team. With 
Patrice Renaud. 90 000$ for 3 years. 

2000  Régie Régionale de l’Outaouais. Programme de prévention primaire pour 
les 8 - 12 ans. With Jean Gervais. 59 888 $.  

1998  Ministère de la Santé et des Services Sociaux (MSSS). Proposition d’un 

devis d’évaluation de l’implantation et de l’efficacité d’un programme de 
soutien communautaire intégré et multisectoriel pour des personnes 

ayant des problèmes sévères et persistants de santé mentale: Les 
Habitations Nouveau Départ. With M. Tourigny (Main researcher) and 
M. Séguin. 90 000$. 

1998  Ministère de la Santé et des Services Sociaux (MSSS). Info-Santé 
Mentale CLSC: Projet pilote d’intervention téléphonique en santé 
mentale. With M. Robitaille-Tremblay (chercheure principale) and L. 

Giguère. 225 000$. 
1998  Centre Hospitalier Pierre-Janet (CHPJ) Foundation. Évaluation de 

l’efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale par vidéo-
conférence (télémédecine) pour le trouble panique avec agoraphobie. 19 
821$. 

1998  Régie Régionale de l’Outaouais. Impact d’un programme de prévention 
chez des enfants à haut risque de trouble panique avec agoraphobie. 22 

025$. 
1998  Fonds pour la Formation des Chercheurs et l'Aide à la Recherche 

(FCAR). Consolider les traitements pour le trouble panique avec 

agoraphobie: le maintien des gains en pharmacothérapie et la 
psychothérapie par vidéo-conférence. 43 800$ for 3 years + 12 000$ for 
equipment. 

1996  UQO internal research Grant. Validité externe de la thérapie cognitive-
comportementale du trouble panique. 9 600$. 

1996  CHPJ Foundation & SmithKline Beecham. Le rôle des variables 
psychologiques dans le traitement avec paroxétine du trouble panique. 

1996  Upjohn. 7 000$. Le rôle des variables psychologiques dans le traitement 

avec alprazolam du trouble panique: une étude pilote. 50 000$. 
1996  Medical Research Council of Canada. Tenue d'un symposium sur les 

applications cliniques des analyses de séries chronologiques 
multivariées. 1 500$. 

1996  Communauté Scientifique Réseau, Université du Québec. 

Développement, application et efficacité de la réalité virtuelle comme 
outil d’intervention psychosociale. With Jacques Dionne. 3 511$. 

1996  Fonds de la Recherche en Santé du Québec (FRSQ) / Conseil Quebécois 

de la Recherche Sociale  - recommended but not granted. Le rôle des 
variables psychologiques dans le traitement avec paroxétine du trouble 

panique. 
 
 

TRANSFER OF KNOWLEDGE 
2007- … President, Cliniques et Développement In Virtuo. 
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CLINICAL PRACTICE 
2009- …      Psychologist in private clinic, Cliniques et Développement In Virtuo. 

1995- 2008 Psychologist, Anxiety disorders clinic at the Centre Hospitalier Pierre-
Janet. 

1991-1995 Psychologist, Behavioral Medicine Lab, Université Laval. 

1992  Clinical support, AIDS Unit (URESS-est), Centre Hospitalier de 
l'Université Laval. 

1990  Clinical support, Behavioral Medecine Lab, Université Laval. 
1989-1990 Internship in psychology, Centre Hospitalier de Charlevoix, Baie St-

Paul. 

1988-1990 Volunteer, Suicide Prevention Centre, Québec. 
 
TEACHING EXPERIENCES  

 
International: 

M2 Rech 
(2015-...) 

 « Traitement du jeu pathologique : études centrées sur la réalité 
virtuelle ». 
Online interuniversity teaching course, Institut Fédératif des 

Addictions Comportementales, Nantes, France 
 MOOC « Agir pour sa santé ». Expert invited for MOOC (Massive Online 

   Open Course) accessible and free to the public launched on  
   March 5th 2018, FUN platform (France Université Numérique): 
   https://www.fun-mooc.fr. MOOC Liège Université.   

   Project initiators : Anne-Marie –Étienne et Céline Stassart. 
At the UQO 

 PSY9193  Méthode d’intervention auprès de l’adulte : Pratiques   
   d’intervention 
 PSY2453  Cyberpsychologie  

 PSY9093 Relations interpersonnelles  
 PSY9026 Projet d’essai Doctoral 
 PSY9218 Essai : rédaction, dépôt et diffusion 

 PSY2603 Activité de recherche en psychologie (Research methods) 
 PSY2623 Activité de recherche en psychologie II (Research methods) 

 PSY1573 Méthodologies de la recherche en psychologie (Research methods) 
 PSY1073 Méthodes de recherche en psychoéducation (Research methods) 
 PSY1693 Psychopathologie descriptive (Psychopathology) 

 SME1133 Clientèle et intervention en psychopathologie (Psychopathology) 
Clientèle et intervention auprès de l'alcoolique et du toxicomane 

(Substance abuse) 
  Approches cliniques ou psychothérapie. 

Mises à jour en psychopathologie (3ième cycle, programme conjoint 

de D.Ps. avec Sherbrooke) 
  Thérapie cognitive-comportementale de la dépression (CBT of 
  depression) 

https://www.fun-mooc.fr/
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  Thérapie cognitive-comportementale des troubles d’anxiété (CBT 

  of anxiety) 
 Cognitive-behavior therapy of anxiety disorders. Invited lecturer 

 in the doctoral program at the department of psychology of 
 Gunadarma University, Jakarta, Indonesia (August10-16, 2012) 

   Supervisions. 

 
 

INTERNSHIPS SUPERVISION 
  Post-doc students at UQO. 
  Ph.D. students from Université Laval (research). 

  B.A. and M.A. level students from UQO. 
  Ph.D. students from Ottawa University (clinical program). 
  Ph.D. students and internships at UQO (clinical program). 

 
 

 
GRADUATE STUDENTS 

 

Students 

 Supervised activities  

University 
Clinical 

internship 
M.A. 

theorical 

M.A. 
empirical 

Thesis 
(Ph.D.) 

Mélanie Allard     UQO 

Micheline Allard     U. Ottawa 

Julie-Ève Arseneault     U. Moncton 

Lino Audet     UQO 

Maxime Barre  (recherche)    UCO Laval 

Oliver Baus  (1er cycle)    UQO 

Souhaila Bedraoui  (recherche)    ÉNSAM (France) 

Nora Belghazi     UQO (co-superv. 
Doct. Ilham 
Benyahia 

Yaniv Benzimra     U. Ottawa 

Guillaume Bertinet  (recherche)    ESCIN (France) 

Manon Bertrand     UQAM 

Marlene Best     U. Ottawa 

Maxine Berthiaume     U. Ottawa 

Lucie Bonduelle  (recherche)    ESIEA (France) 

Jessie Bossé     UQO 
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Léa Cados  (recherche)    UCO Laval 

Matteo Cantamesse  (recherche)     Milan (Italie) 

François Chaillou  (recherche)    UCO Laval 

Priscilla 
Charbonneau 

 (1er cycle) 

 

   UQO 

Maude Chagnon-
Forget 

    UQO 
(informatique) 

Régis Chomier  (recherche)    France 

Maxime Chrétien     U. Laval co-sup. 
Doct Psycho - I. 
Giroux 

Vivianne Cloutier     UQO co-superv. 
Maît. Psychoéd. - 
C. Jacques 

David Coignard  (recherche)    UCO Laval 
(France) 

Giulia Corno  (recherche)    Italy 

Isabel Côté     UQO 

Nicolas Côté     UQO 

Sophie Côté     Ottawa 

Karine Cotton  (1er cycle)    UQO 

Caroline Cyr     UQO 

Louis Dallaire     U. Sherbrooke 

Stéphanie Dion     Ottawa 

Francine Doré     U. Sherbrooke 

Jonathan Drouault  (recherche) 

 (recherche) 

   ÉNSAM (France) 

Annie Dufresne  (1er cycle)    UQO 

Stéphanie Dumoulin  (1er cycle) 

 

   UQO-UQAM 

Geneviève Dupras     Ottawa 

Guillaume Durand     U. Ottawa (co-
superviseur) 

Thomas Fournier     Ottawa 
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Johanne Gasse     UQO 

Lou Gauthier     UQO 

Pierre Gauthier  (recherche)    U. de Nantes 
(France) 

Philippe Gauvreau     U. Sherbrooke 

Julie Généreux     Laval 

Pierre-Emmanuel 
Gillotin 

 (recherche)    UCO Laval 
(France) 

Nathalie Girard  (1er cycle)    UQO 

Anick Gosselin     Ottawa 

Véronique Gougeon  (1er cycle)    UQO 

Paul Greenman     Ottawa 

Judith Guez  (recherche)    France 

Marilyn Guindon     Ottawa 

Sophie Guindon     Ottawa 

Tanya Guitard  (1er cycle) 

 

   UQO-UQAM 

Jean-Baptiste 

Guyard 

 (recherche)    ÉNSAM (France) 

Alain Hajjar  (1er cycle)    UQO 

Vickie Hébert  (1er cycle)    UQO 

Marie-Josée Hotte  (1er cycle)    UQO 

Sébastien Isère     UQO (co-superv. 
Doct. Psycho - H. 
Forget 

Jean-François Jego  (recherche) 

 (recherche) 

   France 

Olivier Judéaux  (recherche)    Univ. Angers 
(France) 

Nicolas Julien  (recherche) 

 

   Laval 

Bernard Labbé     UQO 

Fannie Labbé     UQO 

Geneviève Labonté-
Chartrand 

 (1er cycle) 

 

   UQO 
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Mylène Laforest     U. Ottawa 

Marie-Renée 
Laframboise 

    UQO 

Mélanie L.-Sabourin      

Marie-Claude 

Laplante 

    Ottawa 

Hélène Lassignardie     France 

Quentin Le Delas  (recherche)    U. de Nantes 
(France) 

Céline Lefebvre  (1er cycle)    UQO 

Isabelle Legault     UQO 

Alexandra Loignon     U. Laval 

Claudie Loranger  (1er cycle)    UQO 

Reem Maassarani  

 

   U. Ottawa 

Christophe Messager  (recherche)    France 

Mélanie Michaud     Ottawa 

Antoine Mongazon  (recherche)    UCO Laval 
(France) 

Céline Mougel  (recherche)    U. Paris 8 
(France) 

Vicky O. - Rivard     UQO 

Caroline Pagé     U. de M. co-
supervision Doct 
psycho 

Belle Paquin     UQO 

Marie-Josée Patry  (1er cycle)    UQO 

Alexandre Philippe  (1er cycle)    UQO 

Pamela Quintana  (1er cycle)    UQO 

Loreena Reginato  (recherche    UCO Laval 
(France) 

Adéline Richard  (recherche)    U. de Rouen 
(France) 

Jérôme Ridereau  (recherche)    ÉNSAM (France) 
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Alain Rioux  (recherche)     

Geneviève Robillard     UQO 

François-X. Roucaut     CHRU (France) 

Francine Roussy     Ottawa 

Marie-Josée Roy     UQO 

Catherine Sabourin (1er cycle)    UQO 

Pierre Sanchez  (recherche)    ÉNSAM (France) 

Caroline Séguin (1er cycle)    UQO 

Maxime Savoie     UQO 

Cidalia Silva     UQO 

Catherine Simard   (1er cycle)    UQO 

Sébastien Simard     Laval 

Julie St-Jacques  (1er cycle) 

 

   UQO-UQAM 

Philippe St-Jean     UQO 

Mélanie St-Onge     Ottawa 

Manon St-Pierre     UQO 

Noémie Tardif     UQO 

Mélanie Tessier     UQO 

Charles-Étienne 

Therrien 

    UQO 

Cécile Thevenin  (recherche)    ENSAM (France) 

Julie Thibault  (recherche)    ENSAM (France) 

Nathalie Trépanier  (1er cycle)    UQO 

Julie Trottier  (1er cycle)    UQO 

Marie-Ève Turpin     UQO 

Stéphanie Watts     UQAM co-super. 

Doct Psycho - A. 
Marchand 

Simon Werner  (recherche)    ESIEA (France) 

Walid Ziani     UQO co-super. 
Master – I. 
Benyahia 
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Post-doc : Nadia Gagnier, Thomas Fournier, Johana Monthuy-Blanc. 

Invited professor:  
Dr. Georgina Cárdenas-López, Laboratorio de Enseñanza Virtual y Ciberpsicología, 

Facultad de Psicología, UNAM, Mexico City (Mexico). 
Dr. Bérénice Serrano, Universitat de Jaume I, Castellón de la Plana (Spain). (2 

visits) 

 
ATTENDANCE TO OTHER SCIENTIFIC MEETINGS 

2016 Les chercheurs au Canada. Round table organized by the scientific chief of 
 FRQ, Rémi Quirion, Montreal, October 11th. 
 

ADMINISTRATIVE EXPERIENCE 
2018  Co-president of the 23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & 

Social networking Conference (CYPSY23), Gatineau. 

2015  Chair of the Scientific Council of the Centre Intégré de Santé et de 
Services Sociaux de l’Outaouais – CISSSO (PQ) 

2015  President of the organizing committee of the 37ième congrès annuel de 
la Société Québécoise de Recherche en Psychologie, Gatineau. 

2014   President of the scientific committee of the 4o.Foro Internacional sobre 
Ensenanza Virtual y Ciberpsicologia, Mexico City (Mexico). 

2013-... President of scientific committee at the CSSSG/CISSSO. 

2011   Co-president of the 16th Annual CyberPsychology and CyberTherapy 
Conference (CT16), Gatineau. 

2008-…       Doctorate committee at the UQO. 
2009-2010  Psychology module committee at the UQO 
2009-…       Associate Editor, Cyberpsychology, Behavior and Social Networking. 

2009-…       Associate Editor, Journal of CyberTherapy and Rehabilitation. 
2007-...       Anxiety Disorders Association of Canada (ADAC-ACTA, trésorier). 

2006-… Comittee on telehealth, Ordre des Psychologues du Québec. 
2006  Co-Chair of the 11th Annual CyberTherapy Conference 2006 
2001-2005 President of the Société Québécoise pour la Recherche en Psychologie 

(SQRP). 
  (2001/2002 – elected, 2002/2—3/2004 - president, 2004/2005 - past). 
2002-… Member of the organization Committee of the CyberTherapy Conference 

2002-… Scientific Advisory Board of the Interactive Media Institute. 
2001  Revision Committee of the French APA Examination for the Professional 

Examination Service. 
2000-2009 Editorial Committee, CyberPsychology and Behavior. 
2000-2001 Chair of the organizing Comitee of the SQRP annual convention. 

1998-2003 Chair of the Research and Ethics Board of the UQO. 
1996-1999 Member of the scientific affairs Comitee at the CPA. 
1995-1999 Board of trustees, Cap-Santé Outaouais (President in 1996-1997). 

1995-1997 Member of the specialized Master Committee in psychoéducation. 
1995-… Professor,  department of psychoéducation and psychologie. 

1994  Secretary, Association des Psychologues du Québec (APQ). 



 18 

1994-... Assembly president, Association des Troubles Anxieux du Québec 

(ATAQ). 
1993-1994 Member of the Association des Troubles Anxieux du Québec (ATAQ). 

1992-1994 Member of the clinical doctorate committee (U. Laval). 
1990-1992 Admission committee member and supervision of higher degrees (U. 

Laval). 

1988-1989 Coordinator, Domaine des Cimes (Centre Hospitalier de Charlevoix). 
 

EXTERNAL REVIEWER – Associate Editor of a scientific journal 
  CyberPsychology, Behavior and Social Networking 

Journal of Cybertherapy and Rehabilitation 

 
EXTERNAL REVIEWER – Scientific journals 
  Behaviour Research and Therapy 

  German Journal of Psychiatry 
  CyberPsychology, Behavior and Social Netwoking 

Cybertherapy and Rehabilitation 
  Journal of Telemedecine and Telecare 
  Psychologie Canadienne 

  Revue Canadienne des Sciences du Comportement 
  Revue Canadienne de Santé Mentale Communautaire 

  Revue Canadienne du Vieillissement 
  Revue de Santé Mentale au Québec 
 

EXTERNAL REVIEWER – Granting agencies  
Canada Research Chairs (CRC) 
Canadian Institutes of Health Research (CIHR) 

Fonds de Recherche du Québec - Société et Culture (FRQSC) 
Social Sciences and Humanities Research Council of Canada (SSHRC) 

 Fonds pour la Formation de Chercheurs et l’Aide à la Recherche (FCAR) 
 Fonds pour la Recherche en Santé du Québec (FRSQ) 
 Régie Régionale de la Santé et des Services Sociaux de l’Outaouais (RRSSSO) 

 
EXTERNAL REVIEWER – University Committee 

 
Ph.D. Defense:  
Daniella Daponté (U. Moncton) 

Yves Careau (UdeM) 
Judith Guez (Paris 8) 
Érik Geslin (École Nationale Supérieure des Arts et Métiers à Paris) 

Frédéric Banville (UQTR) 
Éric Malbos (Macquary U.) 

Susan Bruck (Macquary U.) 
  Marie-Christine Audet (U. Laval) 

Vanessa Germain (UQAM) 

Johanne Labrecque (UQAM) 
Lyne Marchand (UQAM) 
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Roger Marcaurelle (UQAM) 

Patrick Groulx (UQAC) 
Évelyne Klinger (INSAM, Paris iv) 

Lisa Legault (U. d’Ottawa) 
Marie-Hélène Carrier (U. de Sherbrooke) 
Sarah Brown (Cape Town U.) 

Katerine Lemay (U. d’Ottawa) 
Karene Saad (U. d’Ottawa) 

Erica Yuen (Drexel U.) 
Signe Wiingaard (Canterbury U., New Zealand), Examinateur externe 
Joanne Carroll (Institute of Art, Design and Technology, Dublin), 

Examinateur externe 

Pascal Labbé Thibault (U. de Sherbrooke) – Examinateur externe  
 

 
Jury member – Evaluation of Doctoral essay: 

Ioanna-Ianthi Kokozaki (UQO) 
Marie-Josée Roy (UQO) 
Marie-Ève Turpin (UQO) 

Josianne Paradis (UQO) 
  Jacynthe Lafontaine (UQO) 

 
Thesis committee Member: 

  Maxime Chrétien (U. Laval)   

  Dominique Gosselin (U. Ottawa) 
  Isabelle Gagnon (UQO)  

Frédric Grondin (U. Laval) 

Pierre-Yves Bergeron (U. Laval), Co-superviseur de thèse de doc 
Marie-Ève St-Pierre Delorme (UdM) 

  Hans Ivers (U. Laval) 
                  Vicky Rivard (U. d’Ottawa) 
                   Christian Landry (UQAM) 

                   Guillaume Albert (UQAM) 
Erica Yuen (Drexel U.)  

Maude Levebvre (UQO) 
Sandra Mayer-Brien (UdM) 
Marie-Ève Biron Paquet (UQO) 

Marise Taffou (Université Pierre et Marie Curie – Sorbonne, France)  
 

 

                   Comprehensive exam committee: 
  Marie-Claude Laplante (U of Ottawa) 

Vicky Rivard (U. Ottawa) 
Sophie Côté (U. Ottawa) 
Micheline Allard (U of Ottawa) 

François Ranger (Dept. of biology, UQAM) 
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INTERNAL REVIEWER – Granting agencies 

Research team program, FQRSC, Committee 2 (2008 and 2009). 
Research scholarship from CIHR for paramedical professionals (2004-
2006) 

Program FRSQ-MSSS Mental health (2003 and 2004). Committee 
President   

Joined Program FRSQ-CQRS (2001 and 2002). 
 
OTHER EXPERIENCES 

2013-  Member of the Conseil du Module en psychologie and of teacher’s 
selection committee at UQO 

2013  Consulting committee at the E-Mental Health Framework for the  

Mental Health Commission of Canada. 
1995  Organizing member committee of the mental health week - section 

Outaouais. 
1995  Assistant coordinator, Convention of the Canadian Psychological 

Association (CPA), Charlottetown, (PEI). 

1994  Assistant coordinator, Convention of the Canadian Psychological 
Association (CPA), Penticton (BC). 

1994  Assistant coordinator, Convention of the Association des Psychologues 
du Québec, Montreal, (PQ). 

1993  Consultation et statistic analysis (private practice). 

1993  Co-responsible of volunteers, Convention of the Canadian Psychological 
Association (CPA), Montreal (PQ). 

1993  Responsible of volunteers, Congrès de l'Association des Psychologues 

du Québec, Québec (PQ). 
1992  Volunteer, Convention of the Canadian Psychological Association (CPA), 

Québec (PQ). 
1991-1995 Responsable and co-director of research teams. 
1991-1993 Co-responsable of the Groupe de Recherche en Psychologie Behaviorale 

et Cognitive de l'Université Laval. 
1991-1992 Volunteer (psychologist), Maison de la Famille, Limoilou (PQ). 

 
PROFESSIONAL ASSOCIATIONS 
2003-… Canadian Register of Health Service Providers in Psychology  

1993-... Association / Troubles Anxieux du Québec (ATAQ). 
1991-... Ordre des Psychologues du Québec / Certified psychologist in Quebec 

(OPQ). 

1991-... Association for the Advancement of Behavior Therapy (AABT). 
1991-1993 Club de Recherches Cliniques du Québec (CRCQ). 

1991-1996 Association Canadienne Française pour l'Avancement des Sciences 
(ACFAS). 

1991-... Société Canadienne de Psychologie (CPA - SCP). 

1990-... Société Québécoise pour la Recherche en Psychologie (SQRP). 
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TV INTERVIEWS AND DOCUMENTARIES 
28/2 - 1/3 2018   Podcast for Telesoftas (https://www.telesoftas.com/) at the 

Mobile World Congress 2018 
(https://www.mobileworldcongress.com/), Barcelon (Spain). 

Scriptwriter: Lina Vonsavičiūtė 
Jan. 23rd, 2018 CTV BC – TV Interview on Vr and pathological gambling. 
Oct. 13th, 2017 Télé-Québec – Tremblement de terre en laboratoire; Vaincre sa 

peur des hauteurs grâce à la ralité virtuelle. TV report in the 
show Électrons Libres (http://electronslibres.telequebec.tv/) 

Oct. 10th, 2017 Radio-Canada. La réalité virtuelle au service de la santé mentale. 

Radio interviews during the World Mental Health Day 2017 
played consecutively in 7 different Canadian cities: Trois-Rivières 

(Y. Larouche), Rouyn-Noranda (A-C Luneau), Sudbury (P. 
Sauzede), Rimouski (R. Daigle), Ottawa (M-L St-Onge), Edmonton 
(B. Michaud) and Vancouver (J. Dufresne). 

Feb. 25th, 2017 Discovery Canada – Stories for Bell Let’s talk (Daily Planet). 
http://review.bellmedia.ca/view/687269365 ou 

https://www.youtube.com/watch?v=8oJGhWCDkJw&index=9&li
st=PLv3SB6ToinXMlkTitKV7JOop1ttu8RaMs&t=2s  

Aug. 11th, 2016 Interview about virtual reality in everyday life. Radio show Le 

   Réveil (Radio-Canada - Acadie), with Michel Doucet. 
Oct. 20th, 2015 Code Chastenay - Virtual reality exposure therapy for PTSD  

   (sexual assault): http://lecodechastenay.telequebec.tv/ (in  
   French, starts at 7 min. 05 sec.) 

Jan. 11th, 2015 Participation au documentaire à Canal D: "La Revanche des jeux 
   vidéo":https://www.facebook.com/larevanchedesjeuxvideo 

July 23rd, 2014 News coverage - LaPresse.ca - réalité virtuelle et jeu pathologique: 

   http://www.lapresse.ca/videos/201407/23/46-1-une-therapie-
   100-techno.php/604fe1adb5294c46836f8d1324c76ee6 

April 18th, 2014  Conference TEDxGatineau - Berner le cerveau pour traiter les 
   troubles d’anxiété 

   https://www.youtube.com/watch?v=ClvuG5kbt2I 

April 2nd, 2014 Presentation "Voir Grand" at Fédération des Sciences Humaines 
   La psychothérapie à la rencontre de la réalité virtuelle :  
   https://www.youtube.com/watch?v=bPkkQX4QAF4 

Jan. 28th, 2014 Lab’s research projects presented at "Daily Planet" on Discovery 

   channel  

July 29th, 2013:  News coverage on anxiety and car driving - TVA Gatineau-Ottawa
  

 

https://www.telesoftas.com/
https://www.mobileworldcongress.com/
http://electronslibres.telequebec.tv/
http://review.bellmedia.ca/view/687269365
https://www.youtube.com/watch?v=8oJGhWCDkJw&index=9&list=PLv3SB6ToinXMlkTitKV7JOop1ttu8RaMs&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=8oJGhWCDkJw&index=9&list=PLv3SB6ToinXMlkTitKV7JOop1ttu8RaMs&t=2s
https://www.facebook.com/larevanchedesjeuxvideo
http://www.lapresse.ca/videos/201407/23/46-1-une-therapie-100-techno.php/604fe1adb5294c46836f8d1324c76ee6
http://www.lapresse.ca/videos/201407/23/46-1-une-therapie-100-techno.php/604fe1adb5294c46836f8d1324c76ee6
https://www.youtube.com/watch?v=ClvuG5kbt2I
https://www.youtube.com/watch?v=bPkkQX4QAF4
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SHOWCASES, SCIENTIFIC AND PUBLIC AT LARGE 

2008 Au-Delà de l’Image. Exhibition at the Musée de la Nature et des Sciences de 
Montréal. Sherbrooke (Québec), Feb. 17- April 20th. 3 year tour. 

2008 Salon Européen de la Recherche et de l’Innovation (SERI). Funded by Virtools. 
Paris (France), June 5-7.  

2007 Rêver. Exhibition a the Pavillon des Sciences de Montréal. Montréal (Québec). 
 
 

PEER-REVIEWED ARTICLES (submitted or in revision for publication) 
Maïano, C., Coutu, S., Tracey, D., Bouchard, S., Lepage, G., Morin, A. J. S., & 

Moullec, G. (2017, Submitted). Prevalence of anxiety and depressive disorders 
among youth with intellectual disabilities: A systematic review and meta-
analysis. Clinical Psychology Review. 

Benyahia, I., Espié, S., & BOUCHARD, S. (2017, submitted). Towards new simulator 
architecture for warning systems based on human factors. Acte de colloque 

pour Road & Safety Simulation Conference, Grand Hotel Amrâth Kurhaus, The 
Hague (Netherlands), October 17-19. 

Watts, S., Marchand, A., BOUCHARD, S., Gosselin, P., Langlois, F., Bellevielle, G., 

& Dugas, J. M. (2017, submitted). Telepsychotherapy by videoconference for 
generalized anxiety disorder: Impact on the therapeutic alliance. 

Psychotherapy.  
 
PEER-REVIEWED ARTICLES (published or accepted) 

1. Khadra, C., Ballard, A., Déry, J., Paquin, D., Fortin, J.-S., Perreault, I., Labbé, 
D., Hoffman, H.G., BOUCHARD, S., LeMay, S. (2018, In press). Projector-

based virtual reality dome environment for procedural pain and anxiety in 
young children. Journal of Pain Research. 

2. Chrétien, M., Giroux, I., Goulet, A., Jacques, C., & BOUCHARD, S. (2017). 
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1. Berthiaume, M., BOUCHARD, S., Brisebois, C., & Robillard, G. (2018, 

accepted). The Validation of a Telepresence in Videoconference Scale. Oral 
presentation at the 23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social 
Networking Conference (CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 

2. Brisebois, C., Roy, M.-J., Corno, G., Demontigny, F., Banos, R., Botella, C., 
BOUCHARD, S., Serrano, B., & Robillard, G. (2018, accepted). Using EMMA’s 

Virtual World to Facilitate Support offered to Parents Who Experienced 
Perinatal Mortality: A pilot study. Oral presentation at the 23rd Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), 
Gatineau (Qc), June 26-28. 

3. Brûlé, J., BOUCHARD, S., Chasen, C., Northoff, G., & Ansado, J. (2018, 

accepted). Design and validation of a Virtual Reality Working Memory 
Training Program (VR-WORK-M): A new tool to improve Working Memory 

impairment following concussion. Oral presentation at the 23rd Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), 
Gatineau (Qc), June 26-28. 

4. Dumoulin, S., BOUCHARD, S., & Ellis, J. (2018, accepted). A Randomized 
Controlled Trial of the Use of Virtual Reality for Needle-Related Procedures in 

Children and Adolescents in the Emergency Department. Oral presentation at 
the 23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking 
Conference (CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 

5. Haddouk, L., BOUCHARD, S., Brivio, E., Galimberti, C., & Trognon, A. (2018, 

accepted). Assessing presence in videconference telepsychotherapies: A 
complementary study on breaks in telepresence and intersubjectivity co-
construction processes. Oral presentation at the 23rd Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), 
Gatineau (Qc), June 26-28. 
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Reality to Outperform Exposure in vivo: A Clinical Study with Acrophobia 

Sufferers. Oral presentation at the 23rd Annual CyberPsychology, 
CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), Gatineau (Qc), 

June 26-28. 
7. Isere, S., Forget, H., & BOUCHARD, S. (2018, accepted). Psychophysiological 

Effects of Virtual Reality Immersion on Elderly People. Oral presentation at 

the 23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking 
Conference (CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 
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Intervention Protocol and Pilot Testing. Oral presentation at the 23rd Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), 
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9. Le May, S., Khadra, C., Ballard, A., Paquin, D., Fortin, J.-S., Hoffman, H., 
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for cognitive screening in elderly. Oral presentation at the 23rd Annual 
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June 26-28. 

16. Robitaille, A., Garcia, L., BOUCHARD, S., Baus, O., Pinet, R., McCleary, L., 

Rabheru, K., Leclair, K., Lesiuk, N., & Wiersma, E. (2018, accepted). Testing a 
VE for Behaviours and dementia. Oral presentation at the 23rd Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), 
Gatineau (Qc), June 26-28. 
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illusions in immersive virtual reality environments: an exploratory study 
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the 23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking 
Conference (CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 
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23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference 
(CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 

19. St-Onge, A., Quintana, P., & BOUCHARD, S. (2018, accepted). Measuring the 

effect size of the effect of experimenter’s physical presence in the room on 
social anxiety during an immersion in virtual Reality. Oral presentation at the 

23rd Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference 
(CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 

20. Tardif, N., Therrien, C.-E., & BOUCHARD, S. (2018, accepted). Mechanisms 

Underlying Virtual Reality-Based Exposure for Spider phobia: Replication and 
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CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY23), Gatineau (Qc), 
June 26-28. 

21. Robitaille, A. Garcia, L., BOUCHARD,S. Baus, O., Pinet, R., McCleary, L., 
Rabheru, K., Leclair, K., Lesiuk, N., & Wiersma, E. (2018, accepted). Testing a 
VE for Behaviours and dementia. Communication orale présentée au 23rd 
Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference 
(CYPSY23), Gatineau (Qc), June 26-28. 

22. Ruffault, A., Cloes, M., Schyns, M., BOUCHARD, S., Fournier, J., Bossard, C., 
Valembois, Q., Czernichow, S., & Etienne, A.-M. (2018, accepted). Étude 

expérimentale des processus décisionnels dans l'adoption de comportements 
actifs en simulation virtuelle. Oral presentation in the symposium « 
Changement de comportement en santé : Identification des déterminants et 

implémentation d’interventions basées sur les théories » (Organisateur : 
Rufault, A. & Étienne, A-M.). 10e Congrès francophone de psychologie de la 
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June 13-15. 

23. Marchal, S. Étienne, A.-M., Willems, S., Loranger, C., BOUCHARD, S., & 

Dardenne, B. (2017) Utilisation de la réalité virtuelle comme outil 
thérapeutique : Quels sont les facteurs influençant son acceptation auprès 

des cliniciens? Poster presentation at the 44èmes de l’Association pour 
l’Etude, la Modification et la Thérapie du Comportement (AEMTC – 44èmes JS), 

Liège (Belgium), November 17-18. 
24. Pollet, H., Quertemont, E., BOUCHARD, S., & Étienne, A.-M. (2017). Les biais 

attentionnels envers l’alcool chez les « petits consommateurs » vs « gros 

consommateurs » dans un environnement virtuel. Poster presentation at the 
44èmes de l’Association pour l’Etude, la Modification et la Thérapie du 
Comportement (AEMTC – 44èmes JS), Liège (Belgium), November 17-18. 

25. BOUCHARD, S., Robillard, G., Giroux, I., Jacques, C., Chrétien, M., & Goulet, 
A. (2017). Safety of a VR environment developed for the treatment of gambling 

disorder. Oral presentation at the 22nd Annual CyberPsychology, 
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CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY22), Wolverhampton 

(United Kingdom), June 26-28. 
26. Pagé, C., Robillard, G., BOUCHARD, S. (2017). A pilot study on the use of 

virtual reality for exposure in group. Poster presentation at the 22nd Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY22), 
Wolverhampton (United Kingdom), June 26-28. 

27. Robillard, G., BOUCHARD, S., Marcotte-Beaumier, G., Dugas, M., Marchand, 

A., Gosselin, P., Langlois, F., & Belleville, G. (2017). Efficacy of 
telepsychotherapy for generalized anxiety disorder: Final results at the 6-
month follow-up. Oral presentation at the 22nd Annual CyberPsychology, 
CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY22), Wolverhampton 
(United Kingdom), June 26-28. 

28. BOUCHARD, S., Marchand, A., Gosselin, P., Langlois, F., Dugas, M., & 
Belleville, G. (2017). A multisite noninferiority trial on the efficacy of delivering 

cognitive-behavior therapy in videoconference to people suffering from 
generalized anxiety disorder. Oral presentation (and Chair) at the 2017 CPA 
National Convention and CPA Marketplace Trade show, Toronto, June 8-10. 

29. BOUCHARD, S., Dumoulin, S., Robillard, G., Guitard, T., Klinger, É., Forget, 
H., Loranger, C., Roucaut, F.-X. (2017). Exposure in virtual reality is more 

effective and efficient than in vivo exposure for the treatment of social anxiety 
disorder: A three-arm randomized controlled trial. Oral presentation at the 
2017 CPA National Convention and CPA Marketplace Trade show, Toronto, 

June 8-10. 
30. Marcotte-Beaumier, G., BOUCHARD, S., Dugas, M. (2017). CBT for GAD: 

Change in Intolerance of Uncertainty Mediates the Relation Between 
Therapeutic Alliance and Treatment Efficacy in Telepsychotherapy. Oral 
presentation at the 2017 CPA National Convention and CPA Marketplace Trade 
show, Toronto, June 8-10. 

31. Robillard, G., & BOUCHARD, S. (2017). The role of presence in therapeutic 

alliance during CBT treatment delivered in videoconference of panic disorder 
with agoraphobia. Oral presentation at the 2017 CPA National Convention and 
CPA Marketplace Trade show, Toronto, June 8-10. 

32. BOUCHARD, S., Dumoulin, S., & Robillard, G. (2017). Combining in vivo 

behavioral observations can increase the efficacy of in virtuo exposure. 
Présentation at the Anxiety & Depression Association of America (ADAA) 
Conference, San Francisco (CA), April 6-9. 

33. Le May, S., Khadra, C., Charrette, S., Paquin, D., Fortin, J.-S., BOUCHARD, 

S., Labbé, D., Farmer, L., Villeneuve, E., Hoffman, H., & Perreault, I.   (2016). 
A new virtual reality prototype for procedural pain and anxiety control in 
young children with burn injuries: A pilot study. Oral presentation at the 3rd 
Annual Canadian BURN Symposium 2016, Vancouver Marriott Pinnacle 
Downtown Hotel, Vancouver, October 24-25. 

34. BOUCHARD, S. (2016). Treatment mechanisms of CBT for social anxiety 
disorder when exposure is conducted in virtual reality or in vivo. Chair and 

presentation at the 46th European Association of Behavioural and Cognitive 
Therapies Congress (EABCT), Stockholm (Sweden), Aug 31st – Sept 3rd. 
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35. BOUCHARD, S, Marchand, A., Gosselin, P. Langlois, F., Dugas, M., & 
Belleville, G. (2016). Efficacy of delivering cognitive-behavior therapy in 
videoconference to people suffering from generalized anxiety disorder: 

preliminary results of a randomized control trial. Oral presentation at the 
21st Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference 
(CYPSY21), Dublin (Ireland), June 27-29th. 

36. Garcia, L., Robitaille, A., BOUCHARD, S., Agapitos, M., Lesiuk, N., Pinet, R., 
Holmes-Kerr, C., Constable, J., McCleary, L., Rabheru, K., Harvey D., & Le 
Clair, K. (2016). Developing a training module using virtual reality to help 

address responsive behaviours in dementia. Oral presentation at the 
21st Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference 
(CYPSY21), Dublin (Ireland), June 27-29th. 

37. Loranger, C., & BOUCHARD, S. (2016). Reactions of victims and non-victims 
of sexual assault to a virtual aggression scenario. Oral presentation at the 
21st Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference 
(CYPSY21), Dublin (Ireland), June 27-29th. 

38. Robillard, G. BOUCHARD, S., Giroux, I., Boutin, C., & Vézina, J. (2016). 
Effectiveness of a revised virtual reality program for pathological gambling.  

Poster presentation at the 21st Annual CyberPsychology, CyberTherapy & 
Social Networking Conference (CYPSY21), Dublin (Ireland), June 27-29th. 

39. Tremblay, L., Chebbi, B, BOUCHARD, S., Roy-Vaillancourt, M., & Denommee, 
J. (2016). The use of haptic virtual environment, satisfaction with body 
regions and anti-fat attitudes to predict touch of body area on virtual 
humans. Oral presentation at the 21st Annual CyberPsychology, 
CyberTherapy & Social Networking Conference (CYPSY21), Dublin (Ireland), 
June 27-29th. 

40. Chrétien, M., Giroux, I., Goulet, A., Jacques, C. & BOUCHARD, S. (2016). 
Cognitive Restructuring for the Treatment of Gambling’s Related Thoughts: a 
Systematic Review. Oral presentation at the 16th International Conference on 
Gambling & Risk Taking, Las Vegas (NV), USA, June 6-10. 

41. Demers, B., Giroux, I., Jacques, C., Sevigny, S., & BOUCHARD, S. 

(2016Dropout in gambling treatment studies: what strategies can we 
learn from the literature to enhance treatment retention?  Oral presentation 
at the 6th International Conference on Gambling & Risk Taking, Las Vegas (NV), 

USA, June 6-10. 

42. Giroux, I., BOUCHARD, S., Goulet, A., Mercier, J., & Jacques, C. (2016). 
Gambling problems vs drugs and alcohol - are technology-based interventions 

up to par? Oral presentation at the 16th International Conference on Gambling 
& Risk Taking, Las Vegas (NV), USA, June 6-10. 

43. Ibáñez, M., Quintana, P., Bouchard, S., Botella, C., y Serrano, B. 
(2016). Validación de la interacción verbal con un avatar en un ambiente de 
realidad virtual para generar ansiedad social. Poster presented at 
the Congreso II Jornades d’Investigació per als Estudiants de Ciències de la 
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Salut Facultat de Ciències de la Salut  de la Universitat Jaume I, Castellón de 

la Plana, Espagne, April 14th.  

44. St-Pierre, M., BOUCHARD, S., Loranger C., & & Robillard, G. (2015). L’utilité 
de la réalité virtuelle pour prévenir la rechute des comportements de jeu 

pathologiques. Poster presented at the Congrès Question de substance. 
Montréal (Qc), November 16-18. 

45. BOUCHARD, S. (2015). Cutting-edge virtual reality for PTSD: The innovations 
are more advanced than you think. Chair of the symposium intitled: Other 
Interventions Track. With B. Rothbaum (discussant). 31st International Society 
for Traumatic Stress Studies (ISTSS) Conference. New-Orleans (Louisiana), 
November 5-7. 

46. Loranger, C. & BOUCHARD, S. (2015). Validation of a VE for sexual assault 
victims. Oral presentation at the 31st International Society for Traumatic 

Stress Studies (ISTSS) Conference. New-Orleans (Louisiana), November 5-7. 
47. Serrano, S., BOUCHARD, S., Cárdenas-López, G., Botella, c., & Baños, R. 

(2015). Realidad virtual y otras tecnologías en psicología: Contribuciones 
científicas y tecnológicas de laboratorios en México, Canadá, y España. Oral 
presentation at the 10th Annual Conference of the Confederation of Mexican 
Graduate Students and Researchers in Canada (CEIMEXCAN), Kwantlen 
Polytechnic University, Vancouver (British Columbia), October 9-10. 

48. BOUCHARD, S., Marchand, A., Gosselin, P., Dugas, M., & Belleville, G.  
(2015). Non-inferiority trial of the efficacy of telepsychotherapy for generalized 
anxiety disorder: Interim results. Oral presentation at the 20th Annual 
CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference, University of 
California, San Diego (CA), USA, June 29th-July 2nd. 

49. Tremblay, L., Roy-Vaillancourt, M., Chebbi, B., BOUCHARD, S., Daoust, M, & 
Thorpe, M. (2015). The usefulness of a haptic virtual environment to predict 

anti-fat attitudes. Oral presentation at the 20th Annual CyberPsychology, 
CyberTherapy & Social Networking Conference, University of California, San 

Diego (CA), USA, June 29th-July 2nd. 
50. Tremblay, L., Chebbi, B., Daoust, M. & BOUCHARD, S. (2015). The body 

image haptic virtual reality application: Description and use. Poster presented 

at the 20th Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking 
Conference, University of California, San Diego (CA), USA, June 29th-July 

2nd. 
51. Giroux, I., Bouchard, S., Boutin, C., & Gagné, M-C. (2015). La réalité virtuelle 

facilite-t-elle l’accès aux croyances erronées des joueurs? Oral presentation at 

the Congrès International sur les Troubles Addictifs, Nantes  (France), April 
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