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1 PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) misura le caratteristiche ponderali degli adulti  (18-69 anni ) mediante 
l’indice di massa corporea (IMC) stimato sulla base dei dati riferiti di altezza e peso. Le caratteristiche ponderali delle persone sono 
classificate in 4 categorie, in relazione all’IMC: sottopeso (IMC<18,5), normopeso (IMC 18,5-24,9), sovrappeso  (IMC 25,0-29,9) e 
obeso (IMC �30). Si considerano in eccesso ponderale le persone in sovrappeso o obese. 
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a cura di Antonella Guidi, Sarah Vallorani, Elisa Ambrogiani, Marco Morbidoni 
Osservatorio Epidemiologico Area Vasta 2 – sede di Ancona 
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2 Generalmente i dati riferiti, quando confrontati con quelli misurati, producono una sottostima della prevalenza di sovrappeso  e obesità. 
Nella maggior parte degli studi questa sottostima è maggiore tra le donne e nelle persone con più di 65 anni.�


