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Five a day  5  o più porzioni di frutta e verdura 
Area Vasta 2,  anni 2009-2012 

Uomini 9,4% 
nei due sessi 

Donne 15,2 
18-34 anni 8,1% 

35-49 anni 10,4% nelle classi di età 

50-69 anni 17,2% 
Nessuna/elementar
e 12,2% 

Media inferiore 13,6% 

Media superiore 10,8% 

nei diversi livelli 
di istruzione 

Laurea 14,8% 
Molte difficoltà 15,1% 
Qualche difficoltà 11,7% 

nelle diverse 
situazioni 
economiche Nessuna difficoltà 12,1% 

Italiana 12,3% 
cittadinanza 

Straniera          8,7% 
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� http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_5.jsp?lingua=italiano&id=108&area=Vivi_sano 
� http://www.epicentro.iss.it/temi/alimentazione/alimentazione.asp    
� http://www.epicentro.iss.it/passi/dati/frutta.asp  
� http://www.inran.it/648/linee_guida.html  
� https://www.okkioallasalute.it/?q=node/75  
� Dati Passi 2009-2012 Area Vasta 2 
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