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Dobbiamo conoscere e fronteggiare il nuovo rischio 
senza dimenticarci dei pericoli dei tempi ordinari, ad 

esempio:  rumore e vibrazioni, oggetti taglienti, 
movimentazione manuale dei carichi, agenti chimici (con 

particolare attenzione a polveri, vapori e fumi che 
possono compromettere il nostro apparato 

respiratorio).   



ALCUNE COSE SU SARS-CoV-2

Ą%ȭ ÕÎ ÖÉÒÕÓ che entra nel nostro organismo in massima 
parte attraverso le mucose delle vie respiratorie (in 

subordine tramite quelle di bocca e occhi.

ĄSi trasmette principalmente in via diretta con le 
goccioline (in Inglese «droplets») che emettiamo con il 

respiro ed ancor più con i colpi di tosse e gli starnuti.

ĄPuò trasmettersi anche per via indiretta, quando 
vengano contaminati oggetti e arredi (telefoni, tastiere e 
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tempo dopo vengono toccati da una persona che poi si porta 
le mani alle prime vie respiratorie, alla bocca, agli occhi.



ALCUNE COSE SU COVID-19

Ą COVID-19 è la malattia causata da SARS-CoV-2: 
si tratta di una malattia principalmente 

(anche se non unicamente) respiratoria.

Ą Il contagio da SARS-CoV-2, quando diviene 
sintomatico, si manifesta soprattutto con tosse 
significativa e/o febbre sopra a 37.5°e/o affanno 

respiratorio; spesso questi sintomi si accompagnano a 
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forze e/o a disturbi intestinali.  



Infettandoci con SARS-CoV-2 possiamo ammalarci noi e 
infettare chi viene a contatto con noi. 

Dopo di che quando, nonostante tutto questo, 
una persona venisse contagiata, bisognerà 
rendersene conto subito e fare in modo che 
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